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ITosscHUTE/IHLHAA 3aMMUCKa

[Iporpamma «IlogBuKHBIE WUrpPbl» HMeeT CIOPTHUBHO-03[0POBUTEIBHYHO
HaripaB/IeHHOCTb.

IlaHHasi TiporpamMma CIY)KUT [Jjisi OpraHu3allid BHEYPOUHOU [iesiTeTbHOCTU
M/Ia/IIIMX IIKOJIbHUKOB.

[MoaBwKHasi Wrpa — €eCTeCTBEHHBIM CIYTHUK JKHU3HW pebEHKa, HCTOUHHMK
Pa/IOCTHBIX IMOLMH, 0011011 BeJIMKOW BOCITUTAaTeTbHOW CHJIOM.

[ToaBW>KHBIE UTPHI SB/SIOTCS OAHUM U3 TPAaAULMOHHBIX CPeJCTB MeAaroruku. B
urpax sipKko oTpakaeTcsi obpa3 >KM3HU J/rofied, ux ObIT, TPy/, TIpe/icTaBIeHUe O
YecTW, CMeJIOCTH, MY)KecTBe, kelaHue o00/afaTb CUIOW, JIOBKOCTBIO,
BBLIHOC/IMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi ABWKeHUH. [IposiBIATH CMeKasKy,
BbI/IEPXKKY, TBOPUYECKYHO BBIJyMKY, HaXO[UMBOCTh, BOJIIO, CTpeMJIeHUe K 1obee.

[ToABW>KHBbIE WTPhI SIBJISIFOTCS 4YaCThl0 MAaTPUOTUUYECKOTO, 3CTETUUYECKOro U
(u3Myeckoro BOCOMUTaHUA JleTed. Y HUX (OPMUDPYIOTCS  YCTOMUMBOE,
3aMHTepeCcOBaHHOE, YBa)KUTEJbHOE OTHOIIeHHWe K KY/JIbType PO/IHON CTpaHBbl,
CO3/al0TCS  SMOLMOHA/NILHO  TIOJIOKWTEeNbHAass  OCHOBa /il Pa3BUTUS
MaTPUOTHUECKUX UyBCTB: JIFOOBU K PozviHe, eé Ky/nbType W Haciequio. OTO OJUH
13 TJIaBHBIX M OCHOBOIIOJIAratolux (PakTOpOB ZIeTCKOro (DU3MUYecKOTOo pa3BUTHSI.
[ToABW)KHBIE ~ WIPbl  CIOCOOCTBYIOT  COBEpIIIEHCTBOBAHHUIO  JBUTATETbHOMU
KOOp/IMHALIMW, MBbIIIEYHOW AaKTHBHOCTH, (PU3UUYECKOrO paBHOBECHs, a Takxke
Pa3BUTHIO CUJIbI, TIO/IBW)KHOCTU, JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH W OBICTPOTBHI peakivi.
bonee Toro, Bce MoABMKHbIE UTPbl UMEIOT 3aHMMATe/IbHbIM XapaKTep, TeEM CaMbIM
HacTpavBass peOfHKAa Ha TMO3UTHBHOE BOCIIPUSITHE MHpa, Ha TOJy4YeHHe
TMOJIOXKUTETbHBIX SMOLIUH.

[To cogepXaHWIO BCe TOJBWKHbIE UIPbl  K/IaCCUYECKA  JIAKOHUYHBI,
BbIpa3uTeIbHbI U JOCTYITHBI /I€TSIM.

Wrpbl TIpeAIiecTBYIOT TPYJOBOU JeATenbHOCTH pebéHka. OH HauMHaeT WUTrpaTh
710 TOTO, KaK HAYUMThCS BBITIO/IHATE XOTS ObI IPOCTEMHIITHe TPY/[OBbIE TTPOL[ECCHI.

[TpaBUIBLHO OpraHW30BaHHbIE TIOZIBM)KHBbIE WIPhl  JIO/DKHBI  OKa3bIBaTh
6/1arOTBOpHOE BIMSIHWE HAa POCT, pa3BUTHE U YKpeIleHHe KOCTHO-CBSI30UHOTO
amraparta, MbIIIeYHON CHUCTeMbl, Ha (hOpMHpOBaHUEe TMPaBUWILHON OCAaHKU JeTei.
braromapss 3TomMy OofbIllIoe 3HAueHHWEe TPHOOPETaloT TIO/BWKHBIE WIPBHI,
BOBJ/IEKaloll[ie B Pa3HOOOpa3Hylo, TPeUMYIeCTBeHHO AWHAMUUeCKyio, paboTy
pa3/MyHble KPyMNHbIe U MeJIKe MbIIILbI Tea.

[TopBW>KHBIE UTPHI SIBJISIFOTCST JIyUIIMM CPEJCTBOM aKTHMBHOIO OT/bIXa MOC/Ie
HaTPsDKEHHOW yMCTBeHHOM  pabotel. UrpoBasi fesTe/lbHOCTb pa3BUBaeT U
YKpeIuisieT OCHOBHbIe TPYIIIbI MBIII] ¥ TeM CaMbIM CITIOCOOCTBYET Y/IyUIlleHUIO
310pOBbsi. JIBM>KeHUs1, BXOASIIYe B MO/IBUKHBIE UTPbI, TI0 CBOEMY COZIeP)KaHUI0 U
dbopMe oOueHb TIPOCTbI, €CTEeCTBEHHbI, TMOHATHbI U [OCTYIHBI BOCTIPUSTHIO U
BBITIOJTHEHUIO.

B wurpax 3aHMMarolfuecsi YIpPaKHSIOTCA B X0AbOe, TIPbDKKaxX, MeTaHHH U
He3aMeTHO JijIsi caMMuX Cce0si OB/Ia/leBatOT HAaBLIKOM OCHOBHBIX JIBVDKEHUM.



Ynyumiaercsi o0ujasi KOOpAMHALMsl [BM)KEHWM, pa3BUBaeTCsd CHOCOOHOCTh
1eJieHarpaB/IeHHO B/Ia/leTh CBOMM TeJIOM B COOTBETCTBUMU C 3aZiauell U MpaBUIaMu
UTPBI.

[TpuobpeTéHHBI [JBUTATENbHBIM OMBIT U Xopoiuas obiass dusndeckas
MOATOTOBKA  CO3/al0T  HeoOXoAWMble  TIPEATIOCBIIKK  [IS  TOC/IeAyroLei
CTIOPTUBHOMU JIeSITe/TbHOCTH.

LIeHHOCTb TOJABWKHBIX WUIP B TOM, UTO TIPUOOpeTEHHbIe YMEeHUs, KauecCTBa,
HaBBIKU TTOBTOPSIIOTCSL U COBEPIIEHCTBYIOTCSI B OBICTPO M3MEHSIOIIUXCS YC/IOBUSIX.

Copepxanue  urp  oboraijaer  TpeAcTaBjieHWe M aKTUBU3UPYET
Hab/rofaTeNbHOCTh,  MBbIIJIEHWe U BHUMaHWe,  pa3BUBaeT  MaMmsATh,
cooOpa3uTenbHOCTb U BOOOpakeHue.

WrpoBasi feATenbHOCTb BCerja CBs3aHa C pelleHWeM OIpe/ie/IéHHbIX 3ajau,
BBITTOJIHEHWEM OIpe/ie/IHHbIX 00s13aHHOCTel, Tpeofo/ieHMeM pPas3HOro poja
TPYZLHOCTEN U MpenATcTBUl. [IpeosoneHre MpensTCTBUNA YKpeIUIsieT CUIy BOJIY,
BOCITUTBIBAET BBIJEPXKKY, PEIIUTeTHHOCTh, HACTOMUMBOCTb B ZIOCTH)KEHUM LIeJTH,
Bepy B CBOU CUJIBL.

AKTya/IbHOCTb JAHHOM MPOrpamMMbl B TOM, UTO IOJBW)KHbIE WUIPbI SIBJISIIOTCS
Ba)KHEULLIM CpesCTBOM pasBUTUSl (PU3MUECKOM aKTUBHOCTM MJIQJIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJJHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX W TM0JIe3HBIX 3aHSATUN JleTeil JaHHOTO
Bo3pacTa. B OCHOBe MOABWXKHBIX WIp JeXaT (U3NUecKue YIpaKHeHWs,
AOBWDKEHUS, B XOJe BBIMOJHEHHsT KOTOPbIX YYaCTHUKU TPeo/I0/eBal0T psif
MPEensiTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTHb OIpe/e/IéHHOM, 3apaHee I0CTaB/IeHHOM
1iesid. brarogapst 60/b110My pa3HOOOpa3ui0 CoZiep>KaHKsl WIPOBOM ZesITeTbHOCTH,
OHU BCECTODOHHE B/IUSIOT HAa OPraHWu3M U JIMUHOCTb, CMOCOOCTBYSI peIeHHUr0
BaKHEMILIMX CleluanbHbIX 3a7ad (u3nueckoro BocnuTaHus. IIporpamma
aKTyasibHa B pamkax peanusaruu GI'OC.

HoBu3Ha /JaHHO#1 IPOrpaMMbl 3aK/I0UaeTcsl B TOM, UTO OHa MHTerpyupyeT B cebe
cofiep>kaHue, CriocobCTByollee He TOJMBKO (DH3MUecKoMy pa3BUTHIO pebeHKa, HO
M 3HaHUs (GOJBKIOPa, CMOCOOCTBYIOLME  OCBOEHUIO KYJbTYPHOTO Hac/jeaust
HapozoB [10Bo/DKbS (PyCCKHMX, Ka3ax0B, uyBallleld, MOPZBBI, TaTap, HEMLIEB).
IIpakTHYecKas 3HAYMMOCTBb TIPOrpamMMbl «[10/BV)KHBIE WTPbI» 3aK/IOUaeTCs B
TOM, UTO 3aHSATHUS 10 Hel CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO 3[0POBbSI, MOBBILIEHUIO
(U3MUeCcKO MOATOTOB/IEHHOCTH W (DOPMMPOBAHUIO [BUTaTeIbHOIO OIBITA,
30pOBbeCOEPEXKEHUIO,  CHSITUIO ~ TICUXOJIOTUYECKOTO  HampsDKeHWs — T0Cie
YMCTBEeHHOU PabOThI Ha YPOKax.

CB#3b C [PyrdMHU NporpaMMamH.

DreMeHThI JaHHOW MPOrpaMMbl IIPUCYTCTBYIOT B TaKKX pa3fenax
roCcy/JapCTBeHHOUW NMporpamMmbl, Kak «OKpy>Katolui Mup», «MaTeMaTuKa»,
«JIuTepaTtypHoe uTeHue», «PycCKU SA3bIK».

Bup nporpaMMel.

MoauduimpoBaHHast

Ilens mporpamMmsl c()OPMHPOBATh Y MJIAZLIKX LIKOJbHUKOB MOTHUBALIMIO
COXPaHEeHHs1 U IPUYMHO)KEHUS 3[J0POBbsl CPeCTBOM MO/|BH)KHOW WIPHI.



3ajgauu nporpaMmmsI
OO6pa3oBarefbHbIe:
e ®dopmMurpoBaHUe 3HaHWM U TIPe/ICTAB/IEHUH O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HHU;
e (OOyueHue MpaBW/aM ITOBeZIEHNS B IPoliecce KOUIEKTUBHBIX JIeMCTBUM;
e @OopMHpPOBaHME MHTepeca K HapOJHOMY TBOPYECTBY HapoA0B I10BO/IKbSI.
e PacumpeHue Kpyro3opa M/aaJux LKOJIbHUKOB.
Pa3BuBatoliue:
e PasBuTue 1o3HaBaTe/IbHOIO UHTEpeca K HapOJHbIM WIpaM, BK/IFOUEHHE UX B
T03HABAaTEe/IbHYIO [1eATe/IbHOCT;
e Pa3sBuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITeJTbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTaTUCTMYECKOTO W [UHAMUUECKOTO pPABHOBECHUS, pPa3BUTHeE
rJ1a3oMepa M YyBCTBa PacCTOSIHUS;
e Pa3BuTHe BHUMAaTEJIbHOCTH, KaK UepThl XapaKTepa, CBOMCTBA JINUHOCTH.
BocnivraresnbHsle:
e Bocnuranue 4yyBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;
e ®dopMHpoBaHUe YCTAHOBKU Ha 3/]0POBBIN 00pa3 >KU3HY;
e Bocrmranue 6epe)KHOTO OTHOIIIEHUST K OKPY’Karollied cpefie, K HApOAHBIM
TpaguLIUsIM.
OT/IMYUTETHbHBIMM 0CO0EHHOCTSIMH TPOrPaMMbI SIBJIIETCSI ee TpaKThJYecKas
3HAYUMOCTh Ha YPOBHE UHAUBUIYYMa, IIKOJIbI, COL[AYyMa.
Bo3pacTt pereld, y4acTBYWOLIUX B pea/iM3alid NporpamMmbl: ydaiiuecs 1-4
ksaccoB (7 — 11 ner).
Cpoxku peanusanuu.
[Iporpamma paccuntaHa Ha 4 roza. Kypc Bkiouaer 135-136 3aHsiTUM: OZHO
3aHATHe B HeJemro, 33-34 3aHSATHS 3a yueOHBIM ToJ| C TEepPBOT0 MO YeTBepPThIi
KJ1acC.
Pe)xuM 3aHATHH.
3ansTys NpoBoAATCs 1 pa3 B Heziento. [Ipofo/mkuTenbHOCTD 3aHSITUH: 40 MUHYT.
3aHsTHS MPOBOJSATCS Ha Y/ILe WKW B CHOPTUBHOM 3aJjie TIpH TJIOX0U Toro/ie.

@DopMbl 3aHATHI:
Benyiie#i dopmoii opranuzaiuu o0yueHus sisasiercss  rpynmoBasi. CozepykaHue
TIPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha J0OPOBO/IbHBIE OJJHOBO3pACTHbBIE TPYIIIHI IeTeH.
B uesnioMm cocTaB rpyrinn ocTaeTcsi NMOCTOAHHbIM. OZHAKO COCTaB TPYIIIbI MOXKET
V3MEHSTBHCS T10 C/IeyHOLIUM TTPUUUHAM:
® CMeHa MeCTa >XUTe/IbCTBa, IPOTHMBOMOKA3aHUSl IO 3[0POBbI0 M B [PYrUX
cyvasix;
® (MeHa JIMYHOCTHBIX UHTEePeCOB U 3arpOCOB yYalljuxCs.
Bujbl eaTe/IbHOCTU: UTPOBasi, [I03HaBaTe/IbHas.
OxxupaemMbie pe3y/bTaThbl.
1 knacc:
YKperuieHue 310pOBbS;
[ToBbilleHHe (PU3UUECKOM MOATrOTOBIEHHOCTH JBUTAaTe/ILHOTO OIbITA.



2 K1acc:

e Pa3BuTHe pu3nUeCcKrX KauecTB, CUJIbI, ObICTPOTHI, BLIHOC/TUBOCTH.
3 ks1acc:

e dopmupoBaHWe yMeHUs TIpOBeieHUs (U3KYIbTYPDHO — 03/]0POBUTETbHBIX
MepOTIPUSITUM.

4 knacc:

e OOyueHue mpoCTeHIIMM criocobaM wu3MepeHHs1 TI0Ka3aTesneld (U3NUECKOTo
COCTOSIHUSI U Pa3BUTUSI;

e ®opmHpOBaHKE KaueCTB JIMYHOCTU: Hab/IOAaTeIbHOCTDb, MbIIIJIeHUe, BHUMAaHUe,
MaMsiTh, BOOOpakeHUe;

e [IpoBenmeHrie MOHMTOpPWHTa 0Opa3oBaTe/bHON cpebl (aHKeTHPOBaHHWE JleTel M
poauTesie, coXxpaHeHWe 3a4éTHOM CHUCTeMbl OLleHHWBAHMWSI 3HAHWUM, TPOBefieHue
KOHKYPCOB, COpeBHOBaHUM).

JINUHOCTHBIEe pe3y/IbTaThbl
e OlleHHMBaThb MOCTYIIKU JIFO/leM, )KU3HEeHHbIe CUTYyal[uUu C TOUKHU
3peHHs OOMIeTPUHSITHIX HOPM M 1IeHHOCTel; OlleHUBaTh
KOHKpeTHbIe TIOCTYIKA KaK XOpOoIlive Wiu TIJIOXUE;
e yMeHMe BbIpa)kaTb CBOM 9MOILUU;
® [IOHMMAaThb 3MOLIMU [IPYTUX JIFOJ e, COUyBCTBOBAaTh, COTMEpPe)KUBATh;
MeTanpeaMeTHbIMU pe3y/ibTaTaMu SIBJISIETCSI (popmupoBaHue
YHUBepCasIbHBIX yueOHbIX aerictBuii (Y'Y ).
PerynaaTusabie YY/I:
e omnpefensAiTb U (POpPMHPOBATh 1ieJib [esITeIbHOCTU C TIOMOIIbIO
YUUTeJIs;
® [IpOroBapuBaTh MOC/Ee0BaTeIbHOCTb JeUCTBHUM BO BPeMS 3aHSTHS;
® YUHTHCs paboTaTh M0 OTIpe/ie/;IeHHOMY aJIfOPUTMY
ITo3HaBaTenbHbIEe Y Y /I:
e yMeHUEe Je/laTh BBIBOJBI B pe3y/ibTaTe COBMeCTHOM paboThI Kj1acca
U yuuTess;
KommyHukaTusHsble YY/:
e yMeHHe 0(OPMJISITb CBOM MBIC/IU B YCTHOU (hopme
e (CJIyllaTh U TMOHUMATh peub APYTUX;
e /IOrOBapuUBaThbCsl C OJHOK/JIACCHMKAMM COBMECTHO C YUYHWUTeJeM O
rpaBUsiax MOBeJleHUs U OOILeHHUs U C/le/loBaTh UM;
¢ YyuHTBHCsS paboTaTh B mape, T'PYIIIe; BBLITIOJHITH pa3/IMuHbIe
poJiv (Jingepa UCIIOJTHUTEJIS).

®opmbl NIOABE/IeHUSA MTOTOB Peaiu3aluy MPorpamMMsl.
Crioco0bI NPOBePKH 3HAHUM M YMEHHI:
e [IpoBe/leHHe MOHHUTOPHHTA 00pa3oBaTe/IbHOM Cpe/ibl (aHKeTHPOBaHUe zeTei
W pojuTesield) Ha TpeAMeT Y/IOB/IeTBOPEHHOCTU pe3y/abTaTaMu [JaHHOU
TIPOrPaMMBbl;



yudyaCcTrhe  BOCIIMTAHHHUKOB B  IIpd3JHHKAX,
COPEBHOBAHHAX M1 MEPOIIPUATHAX IIKOJIbI U I'OPOJd,

KOHKYpCax,

CITIOPTHUBHBIX

® OTKpBLIThIE 3aHATHS], BHEK/IACCHbIE MEPOTPUSTUS JAHHOM HarlpaB/IeHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTL O0yueHUs OIpeje/isieTCss yMeHWeM WrpaTb W TPOBOJUTH
MO/IBV>KHbBIE UI'PbI, B TOM UMCJ/Ie ¥ Ha Pa3/IMYHbIX NPa3fHUUYHbBIX MEPONPUITUSIX:

BeCéJsible CTapThl;
CTIOpTHBHBIE 3cTadeThl;
becTuBanb Urp;
rpasgHuK «/rpoMaHus»;

CTIOPTUBHBIY TIpa3iHUK «boraThIpCcKye MOTeIIKN;

«[leHb 310pOBbA».

Yue6Ho — memamuueckut njaaH

dono/iHUmesbHOU 06pazoeamebHOU npozpammbl «IIodeudicHble Upbl»
1 200 oGyuenusn

KosnmuecTBO yacoB

No Tema Oo0iee ko - | Teopust [TpakTrKa
BO 4acoB
1. | Urpsl c berom (ob1iepa3BUBAOLIHE UTPHI). 6 u. 1. 5u.
2. | Urpsl c MgUOM. S5u. 1u. 4 4.
3. | Urpa c npbbKKaMM (CKaKaJiKu). 5u. 1y, 4y,
4. | VIrpsl Masion NOABYXKHOCTY (UIPbI HA Su. 1u. 4y,
pasBUTHe BHUMAaHMUs; /11 IOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHWeM U Tepesia3aHueM;
TIPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1. 3u
6. | Dcradertsl. 4. 1u. 3u.
7. | Hapopanble Urpbl 5u. 1y 4y.
Wroro: 34 u. 7 4. 27u4.
KanendapHo-memamuueckoe niaHuposaHue
donosiHuMesbHOl 06pazoeamebHOll npozpammbl «I1008uHCHbIE UPbI»
1 200 oGyuenus
Ne IVIT | Tema 3aHaTUA Kon-
BO
4acoB
1. | TIpaBusia 6e3omacHOro roBe/ileHUsi B MeCTax MpoBejeHUs TOIBKHBIX urp. | 1
3HaueHMe TOABWKHBIX UI'P /7S 3/[0POBOr0 00pa3a yKU3HH.
2. Komninekc OPY Ha mecte. Komninekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpOUKaMu. | 1
Urpa «®urypsi». Irpa «Bosky, 3aulibl, JIUCHD».
3. Kowmmniekc OPY B aBwkenun «Muiiika Ha miporyske». Urpa «Mezasequ u | 1
muénb». rpa «Y mMeziBe[ist BO 60py».
4. Kowmninekc OPY B KojioHHe 1o ofHOMY B [JBikeHuM. Mrpa «Brtopoi | 1

mviHuk». Mrpa «Kpacku».




5. Kommniekc OPY B gBwkeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Boskwu, 3atiipl, | 1
JIUCBI».

6. Kommiekc OPY c¢ npeameramu. WUrpa» «Tpetuit muiHuii». Wrpa | 1
«[Inky, XEnyau, opexm».

7. VicTopyst BOSHUKHOBEHHS UTP C MSIUYOM. 1

8. CoBepLIeHCTBOBaHHWE  KOOpAWHAUMU  ABWKeHWW. [lepekarbl wMsua. | 1
Kommiiekc OPY ¢ msituom «Mstunk». Urpa «Msiu o momy».

9. PasButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosgHus. [lepemaua msiua. Mertanue | 1
Msua «Krto wmetkuii?» Wrpa «MeTko B 1enb». Urpa «beryHel u
MeTaTe/In».

10. | YKpen/ieHMe OCHOBHBIX MBbILLIEUHBIX TPYIIT; MBI PYK M ILleyeBoro | 1
nosica. Uirpa «Ilepepaua msiua B KojioHHax». Mrpa «I'oHKa Msuem».

11. | Obyuenue OpocaHWiO, MeTaHWIO W JIOBje Msiua B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». rpa «IloaBrv>kKHas Le/b».

12. | [IpodunakThka [AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TipaBwiamu | 1
JIbIXaHUsI BO BpeMsi MPbDKKOB. TlociejoBaTe/IbHOCTb 00yUYeHHsl TIPbKKAM.

13. | Komnnekc OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiraroiiye BOPOOBIIIIKI». 1

14. | Komrmiekc yrpakHeHWM C [JIMHHOM CKakajakoil «BepéBouka». Urpa | 1
«Y ouka».Urpa «JIsiryiiara v 1anisi».

15. | Kommiekc OPY ¢  kopotkumMu ckakajgkamu «CosHbimko». Wrpa | 1
«3epKasno».

16. | Komnnekc OPY co ckakankod «Jlyunku». Urpa «Beime Hoxku oT | 1
3eMJIN».

17. | TlpaBuibHasi OcaHKa 1 eé 3HaueHue /IJisl 340POBbsI U XOPOLel yuéOnl. 1
Ynpaxuenusi A (HOPMHUPOBaHHWsI TIPaBUIBHONW OCaHKH, YKpeIleHUs
MBIIIIEYHOT0 KOpCeTa.

18. | Kommiekc crieliianbHbIX yripakHeHUN «PoBHasi ciivHay». Mrpa «KpacHsii, | 1
3e/18HbIN». VIrpa « AJTBIIUHUCTBI».

19. | Kommnekc ynpakHeHu# ¢ Memioukamu. Mrpa «Pa3Beauuku». irpa 1
«[Toe3n».

20. | YnpaxHeHUs AJi UCIIPaB/IeHUsl HApYyLLIeHW OCaHKU U TJIOCKOCTOMHS. 1
Wrpa «Jletaet — He sieraeT». Virpa «KorHa — TpOIMHKa — KOUKU».

21. | 'mMHacTUUeCcKre TIOCTPOeHUs], pa3MblKaHusl, (JUrypHasi MapIlIXpOBKa. 1
Wrpa «ITocTpoenue B miepeHry». irpa «KTo GpicTpee BCTaHeT B KPYI».

22. | 3akanvBaHMe U ero BausiHUe Ha opraHusM. [lepsas momorts rpu 1
00MOpOXKeHUH.

23. | Urpa «CkatbiBaHue 11apoB». Mirpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Knyb nensinbix nHxeHepoB».Mrpa «Msiu u3 Kpyra». 1

25. | Urpa «I'oHKa c maiibamu». rpa «Uepenaxu». 1

26. | 3HaKOMCTBO C rpaBWIaMu rpoBejieHusi sctadet. [Tpodunaktrka gerckoro | 1
TpaBMaTu3Ma.

27. | beroBasi acTadeTsl. 1

28. | Dcradera c npegmeTamu (MsiuamMu, 00pydyaMu, CKaKaTKaMH) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUUECKOT0 PaBHOBECHSI 1

30. | HapogHble urpel — OCHOBa WMIPOBOM Ky/AbTypbl. Posb U MecTo wrpsl B | 1
JKUA3HU JIFOZIEeN.

31. | PasyuuBanue HapojHbIX urp. Urpa «KamuH — 6aH -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «YrKuk» 1

33. | Pa3yuuBaHue HapoaHbIx Urp. Yirpa «30/10Tble BOpOTa» 1

34. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Yexappga'. 1




Copep)xanue nmporpamMmbl. 1 knacc (34 3aHSITHS)
UrpsI c 6erom (6 yacos).
Teopus. TlpaBwia 0e30MacHOTO TIOBeJEeHUS B MeCTaX TPOBEAEHUs TTOABMYKHBIX
urp. 3HaueHUe TIOBIKHBIX UTP [T 3[[0POBOr0 00pa3a yKU3HMU.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMHA CTpPOYKaMHU.
Urpa «durypsi». Irpa «Bosku, 3ailibl, TUCHI».
e Komruiekc OPY B gBwkenun «Mwuiika Ha riporynke». Urpa «Measenu u
myésnbi». Irpa «¥Y menBeisi Bo 6opy».
e Kowmrmiekc OPY B Ko/10HHe N0 0iHOMY B JiBI>KeHUU. Virpa « BTopou yAIHMN».
Nrpa «Kpacku».
e YnpaxHeHusi ¢ npegMmeramu. Wrpa «Otramau, yeu ronoc?». Urpa «I'ycu —
neden».
e Kowmnnekc OPY B gBwkenun. rpa ««durypei». Irpa «BoJiku, 3aulibl, TUCHD».
e Komnnekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetuit muimHui». Urpa «Iluiikwy,
JKETyIU, Opexu».
Hrpsl ¢ Msuom (5 yacos).
Teopus. VicTopyist BOSHUKHOBEHUS UTP C MSAUOM.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e (CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPAWHALMU ABKeHUU. [lepekaTel Msua. Komruiekc
OPY c msyom «Msiunk». irpa «Msd 110 rosiy».
e PasButrue rnasomepa U uyBCcTBa paccrosHud. Ilepemaua msua. MertaHue
Msiua «Kto metkuii?» Mrpa «MeTko B Liesib». VIrpa «beryHsl u metatenn».
e YKpeIuleHHe OCHOBHBIX MbILIEUHBIX PYIIN; MBILIL] PYK U [JIe4eBOro rosca.
Urpa «Ilepenaya Msiua B KojIoHHax». Irpa «['oHKa mMstuei».
e bpocku u noBss msua. Mrpa «Mstu coceny». Urpa «[loaBrvxHas 1jesib».
Hrpa c npboKKami (5 4acos).
Teopusi. TlpodunakTvka [JeTCKOr0 TpaBMaruh3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBU/IaMH
IbIXaHWsI BO BpeMs MPbDKKOB. [TociefoBaTeTbHOCTE 00yUeHUs PhDKKaM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratoliie BOpOOBILIKI».
e KomMmrieKC ymnpakHeHWW C [JIMHHOM CKakajikou «BepéBouka». Wrpa
«Y pouka».Urpa «JIarymara v naris».
o Kowmrmiekc OPY ¢ KOpoTKUMU CKakasikaMu «CoHBIIIKO». rpa «3epkano».
e Kowmmiekc OPY co ckakankou «JIyuuku». Urpa «Bbliie HOXXKA OT 3eMJI».
Hrpsbl Maiod NOABWXHOCTH (5 uacoB).
Teopus. TlpaBuibHasi 0caHKa U €€ 3HaueHue [I7isl 3[0POBbsI U XOPOIIlei yUéOnbl.
YnpaxHenus A1 OpMHUPOBaHUS MPAaBUIbHOM OCAHKH, YKPEIUIEHUS] MBILLIEYHOTO
KopceTa.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kommiekc crieldanbHbIX yrnpakHeHuM «PoBHasg crimHa». Urpa «KpacHbiy,
3e/1€HBbIN». ITpa « AJIBIIMHUCTBI».



e KomruiekC yrpakHeHMM C Melnoykamu. Wrpa «Pa3Bemuvku». Wrpa
«IToe3m».
e YnpaKHeHHWs JJI1 UCTIPaB/eHUs] HapyLIeHWW 0CaHKU U IJIocKocTomnud. Urpa
«Jletaet — He jieTaeT». Irpa «KomHa — TpPONMHKA — KOUKW».
e ['MMHacTUUYeCKUe MOCTPOEHHs, pa3MbIKaHUsI, PUTypPHasi MapILIXPOBKA.
Urpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». irpa «KTo GbicTpee BCTaHeT B KPyT».
3umMHHe 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopusa. 3akanuBaHWe U ero B/MUsgHUe Ha opraHusMm. llepBasg nomollb npu
00MOpO>KEeHHH.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e Urpa «CkaTbiBaHUe 111aPOB»
e Urpa «['OHKM CHEXKHbIX KOMOB»
e lrpa «Kny6 neassHpIX MH>KEHEPOB»
e Urpa «Msu u3 Kpyra»
e Urpa «['oHKa c 1maiibamu»
e Urpa «Yepemnaxu»
Jcradersl (4 yacoB).
Teopusi. 3HakKOMCTBO C TIpaBWIaMu NpoBefieHus1 sctadet. [IpodunakTrka geTCKOro
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e bBeroBas scradeTsl
e Ocradera c ipeAMeTamMH (MsiUaMU, 00pyJYaMH, CKaKaJTKaMH )
e OcradeThbl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUUECKOTO U IMHAMUUECKOTO PaBHOBECUSI
Hapojgssie urpsi (5 uacoB)
Teopusi. HapoaHble Urpbl — OCHOBa UTPOBOM KY/IbTYPBL. PO/Ib M1 MECTO UrphI B
JKU3HM JTHOJ1ed
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «KanvH — 6aH-6a»
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. rpa « HmKuk»
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «3o0/10TbIe BOpoTa»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Yexapzaa"

Yue6H0 — memamuuecKutl naaH
dono/iHumesibHOU o6pazoeameibHOL npozpammbl «ITodeudicHble U2pbI»
2 200 oOyueHus

KosmmuecTtBo yacos
Ne Tema OO0iee ko - | Teopust [TpakTrka
BO YacoB
1. | Urpel ¢ 6erom (ob1iepa3BUBarOIIHe UTPhI). 5u. 1u. 4y,
2. | Urpsl ¢ MstYOM. Su. 1u. 4.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaaku). Su. 1u. 4 4.
4. | VIrpel Manoy NoJBXHOCTH (Urpbl Ha Su. 1u. 4y,
pasBUTHE BHUMAaHMUS; J1/Is1 IOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHUEeM U Teperia3aHueM;
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TIpaBU/IbHOM OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4. 1. 3u
6. | OcradeTsl. 5u. 1u. 44,
7. | HapogHsble Urpel Su. 1y. 4u.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KanendapHuo-memamuueckoe naasupogaHue
donosiHumesibHOU o6pazoeamebHOLl npozpammbl «ITodeudicHble UpbI»
2 200 oOyueHus

No [I/TT | Tema 3aHATUSA Kos-
BO
4yacoB

1. [TpaBusia 6e301MacHOTO MOBe/[eHUS TIPU TTPOBe[eHUH 1
urp c b6erom. TexHurka bera c ycKopeHHeM, TeXHHKAa paBHOMepHOro bera

2. Kowmriiekc OPY Ha mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudbMoBaHHbIMU CTpOUKamMu. | 1
Urpa «CoByika». irpa «BopoHsl 1 BOpoObM»

3. Kowmriiekc OPY B gBwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «lewp u | 1
HOYb».

4. Kommninekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B BWKeHUU. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMepoB» Urpa «IlycToe MmecTo». YnipakHeHus C ripegmMeTamu. Mpra
«Hesog». Urpa «Koseco»

5. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba Mmopo3a». Vrpa «Bopobbu- 1
TIONPBITYHUUKUY.

6. [TpaBusa 1o TexHWKe 6€30TIACHOCTH TIPU MPOBE/IEHUU U C TIPbDKKAMH. 1
[Tpodunaktyka fAeTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopauHaLuu
JBYDKEHUU B MPbDKKAX CO CKaKalIKOM

7. Kommiekc OPY. Urpa «Casnku Ha oiHOM Hore». rpa « BopoOyuiku». 1

8. Kowmrisiekc yripaxHeHUM C IJIMHHOM CKakankou. irpa «¥Y gouka». Urpa 1
«KTO BbILIE»

9. Kowmruiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «IIpbokky B ipucege». Yrpa 1
«IIMHIBUHBI C MSTYOM».

10. Komninekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankou. Urpa «[loimait narymky». Urpa | 1
«ITpbDKKYM C TOBOPOTOM»

11. I[TpaBusia 6e30MaCHOTO TIOBE/IEHUSI TPHU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepilieHCTBOBaHME KOOpAVHALMM AB>KeHuM. Urpa « [lepenan — 1
caguce». Urpa «Ceeumn».

13. PasButune rnasomepa u uyscTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Metanue | 1
Msida MIrpa «OXOTHUKY U yTKW». Urpa «Coeit Msau»

14. YKperuieHve OCHOBHBIX MBILLIEYHBIX IPYIIT; MBILIL] PYK Y II/Ie4eBOro 1
nosica. irpa «Pak nigtutcst Ha3ag». irpa «CKOpbIM oe3/».

15. bpocku u noBnst msva. Urpa «Kto camelii MeTkuii». Urpa «He ynyctu 1
MSTY».

16. [paBua o TexHuKe 6€30MacHOCTH TIPY MPOBeIeHUU UTPbl MaJlon 1
TIO/IBW)KHOCTH.

17. 1

18. Kowmmniekc ynpakHeHui ¢ Mermoukamu. Urpa «Komka v Mbimka». Wrpa | 1
«Pyueex».

19. YnpakHeHus /111 UCTIPaB/IeHNs] HapyLLeHUU 0CaHK! Y TVIOCKOCTOIUS. 1

Urpa «Ctpeko3bl». rpa «H4eMIIMOHBI CKaKaJIKU».
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20. 'MMHacTHYecKue MOCTPOeHUs], pa3MbIKaHusl, GUTrypHasi MapLLKpOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B 1iepenry». WNrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa
«JIabupunT». MIrpa «4T0 M3MEHUIOCH?»

21. 3akajMBaHUe U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBusia 6e30macHOro 1
TIOBe/leHUsI TIPU KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax. MIHCTpyKTaK 110 TeXHUKe
0e30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexkHYO0 6a0y». Mrpa «JIernuM CKa30UHBIX T€POeB». 1

23. Wrpa «CanHble rioe3za». 1

24, Urpa «Ha ozHoii ibpke». Urpa «E3/1a Ha mepek/iajHbIX» 1

25. [TpaBusia Ge3o0macHOro TMOBe/|eHUs TIPH TTPOBejeHnH 3cTadeT 1
Crioco0bl fieieHMst Ha KoMaHAbl. CUMTaIKu

26. Becesbie crapTbl ActadeTtsbl «ber o Koukam», «ber COpOKOHOKEK». 1

27. Sctadetsl «Pak naTuTcs Ha3agy, «CKOPBbIil 1oe3sy. 1

28. Acraderbl «UeMMUOHBI CKaKaTKW», «BbIOHbBI». 1

29. Ocrtadetnbl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTo». 1

30. VicTopusi u3yueHUsi W OpraHu3al WUrp. 3HaMeHWUThle cobupaTtend u | 1
OpraHusaTopsl urp. irpoBas TepMHHO/IOTHSL.

31. PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. rpa «BepéBouka» 1

33. PasyuuBanue HapoasbIx urp. Urpa «Koren» 1

34. PasyuuBanue HapoaHbIx yrp. Mrpa "[leayiuka - carnoKHUK". 1

Copepxanue nporpamMmmbl 2 Knacc (34 3aHSTHs)

UrpsI c 6erom (5uacoB)
Teopus. ITpaBusia 6e3011acHOTO MOBeJieHNs TTPH TIPOBeeHUN
urp c berom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHWeM, TeXHHKa paBHOMepPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Kommniekc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMUA CTPOYKaMHU.
HUrpa «Cosytika». irpa «BopoHbI ¥ BOPOOBU»
e Kowmmiekc OPY B gBwkenuu. Urpa «K cBoum ¢uiaxkkam». Urpa «leHb u
HOUb».
e Kowmmiekc OPY B Ko/sioHHe 10 ofgHOMY B fABWwkKeHuU. Mrpa «Bbi3oB
HOMEPOB»
Urpa «ITycToe mecTo»
Ynpaxnenus c npegmeramu. Vpra «Hesog». Urpa «Koseco»
e Kommnekc OPY Ha wMecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «Bopobbu-
TOTIPBITYHUHKUY.
UrpsI ¢ npbbKKamH (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia no TexHUKe 6€30MaCHOCTH TP MPOBEIEHUU UTP C TTPbDKKAMHU.
[TpodunakTka [eTCKOro TpaBMaruh3ma. Pa3BUTHe KOOpDAWHALMM [BW)KEHUU B
TIPbDKKAX CO CKaKaJIKOM
Ipakmuueckue 3auamus:
e Kowmriekc OPY. Urpa «Canku Ha OfiHOM Hore». Mrpa « BopoOytiku».
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e Komruiekc ynpaKHeH! C IJIMHHOW CKakankou. Mrpa «Ymouka». Urpa «Kto
BbILLIE»
e Kowmruiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpppkku B ripucezie». irpa «I TMHrBUHBI C
MSAUYOM.
e Kowmmekc OPY c kopoTkol ckakankou. Urpa «Ilovimaint sisryuiky». Mrpa
«IIpBDKKY C TOBOPOTOM»
Urpsl ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. T1paBusia 6e30MacHOTO TOBe/IeHUsT TIPU C UTPAaxX MSUOM.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e (CoBeplleHCTBOBaHUE KOOpAUHaLMU BvwkeHun. Yrpa « [lepenan — caauce».
Urpa «Ceun».
e PasBuTve riasoMepa U 4yBCTBa paccrosiHud. [lepemaua msua. MertaHue
Ms4a
Urpa «OxoTHUKHU B yTKU». Urpa «Coeii Mstu»
e YKpeIuieHWe OCHOBHBIX MbILIEUHbIX PYIII; MBILIL] PYK U [/IeYeBOro rosca.
Urpa «Pak natutcs Haszag». rpa «CKOpbIY TTOe3.
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UTPe.
bpocku u oBnst maua. rpa «Kto cambii MmeTkui». Urpa «He ynyctu Msiu».
Hrpbl Masiol NOABM)XHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [TpaBusia 1o TexXHUKe 0€30TaCHOCTH MPHY TIPOBeZieHUU UI'PbI MaJIoi
TIOJBWKHOCTH.
IIpakmuueckue 3aHsmus:
e KomMmiuiekc crenuanbHbIX yrpakHeHuM «PoBHasi criviHa». Urpa «3melika».
Wrpa «Kap/uku U BevKaHbD».
e Kowmmekc ynpaxHeHur ¢ Memoukamu. Urpa «Komka m mbiika». Mrpa
«Pyueek».
e YrmpakHeHUs /151 UCTIPAB/IeHUsI HapYLLIEHUM O0CaHKU U TI0CKocTomnus. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMITMOHBI CKaKaKn».
e ['MMHacTUUYeCKHe MOCTPOEHHs, pa3MbIKaHUs, PUTypHask MapLIXPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B 1iepeHry». irpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JIabupunuT». Irpa «UTO U3MEHUJIOCH?»
3umMHHe 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. 3akanvBaHvWe W €ro BAWsSHWe Ha opraHu3M. I[IpaBuia 6e3ormacHoOro
MOBeJleHUs] TPYM KaTaHWM Ha JbDKax, CaHKax. VIHCTPyKTaX TII0 TeXHHUKe
6e30I1acHOCTH.
IIpakmuueckue 3aHsmus:
e lrpa «Jlerum cHe>xHYIO Oaby».
e Urpa «Jlenmum CKa3ouHbIX FepoeB».
e Urpa «CaHHble roe3za».
e Urpa «Ha ogHOM NbDKE».
e Urpa «E3na Ha nmepekiagHbIX»
Jcradersl (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO TIOBe/IeHUsI ITPH MMPOBeeHNU cTadeT
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Croco0nI fe/teHs Ha KoMaHabl. CuMTaniKu
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e Becesble cTapThl
e Ocrtadetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».
e Ocradetsl «Pak nsATUTCA Hazaa», «CKOPbIM O3/ .
e OcrtadeTbl «UeMIMUOHBI CKaKa/lIK1», « BbIOHBI».
e Ocrtadetsl «CTpeKko3bl», «Ha HOBOe MeCTO».
Hapojsbie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. Vicropusi W3y4yeHHs] M OpraHW3allid Wrp. 3HaMeHHThle cobuparenu u
opraHu3aTopsl Urp. IrpoBast TepMUHOJIOTUSL.
IIpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBaHue HapOAHBIX Urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Virpa « Bepésouka»
e PasyuuBaHue HapoaHbix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBaHue HapoaHbix urp. Urpa "[enyiika - carnoXHuk'.

Yue6H0o — memamuuecKuti naaH
oonosiHumesibHoU o6pazoeameibHOL npozpammbl «ITodeudicHble UZpbI»
3 200 oGyueHus

KonmuectBo yacoB

No Tema OO6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB

1 Urpsl ¢ 6erom (o0O1iepa3BUBAOLIHE UTPBHI). Su. 1u. 4 4.

2 Urpel ¢ MsTuOM. 5u. 1y, 4y,

3. | Wrpa c npebKKamu (CKakaJkm). 5u. 1u. 44,

4 Wrpel Masnol nMoABUKHOCTU (MTPhI Ha Su. 1u. 4 4.

pa3BUTHe BHUMaHUsL; [Jisl TIOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U T1epefa3aHueM;
NIPaBUJIbHOU OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1u. 3u.
6. | OcradeTsl. 5u, 1u. 44,
7. | HapogHsble Urpel Su. 1y 4.
Nroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KanendapHuo-memamuueckoe naasupogaHue
0ono/iHumesibHOU oGpazoeame/ibHOL npozpammbl «ITod8udicHbIe UZPbI»
3 200 oOyueHusn

Ne I/IT | Tema 3aHATUS Kon-
BO
4yacoB

1. [TpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaueHue Oera B )KM3HU uesoBeka U | 1

JKMBOTHBIX. HyT-I]J_II/Ie JIErKOaTJ/IeThI CTPaHHI, O6J'[aCTI/I, IIKOJIBI.

2. Komnnekc OPY nns ykpensieHust MbIin Hor. Mirpa «3melika». Yirpa 1
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«Ye/mHoK».

3. Kowmmniekc OPY Ha mecte. Urpa «I[lycroe mecto». Urpa «®unvH u 1
MNTAIIKK»

4. Kowmrmiekc OYP B aBukenuu. Urpa «lIatHamku ¢ somom». Urpa 1
«IIpepBaHHbIe nATHALIKW». Irpa « KPyroBble TIATHALLIKKA

5. Kowmriekc OPY B K0/10HHE 110 OAHOMY B iBMKeHUU. Virpa «Kpyrosblie 1
nsgTHaWKW». Urpa «J/IoBymku B Kpyry». Irpa «MHOIr0 TpOUX, XBaTUT
ABOMX»

6. [TpaBwia TeXHUKHM 6€30TMaCHOCTH MPH UTpe C MAUOM. Pa3yurBaHue 1
CUUTAJIOK.

7. Komminekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Irpa «Msiunk kBepxy». Uirpa 1
«CBeuu CTaBUTb»

8. Kowmminekc OPY c 6onbimimvu Msiuamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msida» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuunii Msiu».

9. Kowmrmiiekc OPY c HabuBHbIMU Msiuamu. Virpa «BeiOeid Msiu U3 Kpyrar. 1
Urpa «3aiuiijaii roposy.

10. Kowmrmiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «I'oHka msiueli». Mrpa «[lonagu B 1
Lesb». Mrpa «Pycckas janrta»

11. [TpaBuia TexHWKW 0€30MacHOCTH TIPU Wrpe C TpbDKKamMu. s wero | 1
Yye/li0BeKy BaXHO YMeTb IIpblraTb. Buzabl npbDKKOB. PasyunBaHue
CUUTAJIOK.

12, Kommiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u Kot». Urpa «/leayiika — poykok». | 1

13. Kowmriuiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue sarymek». Mrpa «/lomagku». 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « [MeTymumHeiii 60ti». irpa «bopbba 3a mpepkku». | 1

15. 1

16. [TpaBusia TeXHUKHU 6e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C MTPaMH Ha 1
BHHUMATe/IbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTe/IbHOCTL. Urpa «JleTut - He jsietut». Urpa 1
«3arnpeleHHoe aBwKeHue». rpa «IlepemeHa mecT».

18. Komninekc OPY f1s1 mpaBUIbHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHue CUMTA/OK. 1
Urpsl «Koneuko». Irpa « Mope BosiHyeTcsi». irpa «KpuBou neTyx»

19. Kowmriuiekc OPY. Urpa «Mosuanka». Mrpa «Kosieuko». 1

20. Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «I[lepemeHa mecT» 1

21. [TpaBuia TexHUKK 6€30MaCHOCTHA. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHMAaTe/IbHOCTb.

22. Nrpa «CTporUM KpenocThb». 1

23. Urpa «B3siTue cHe)xHOro roposika». irpa  «MeTKOM CTpesioK». 1

24. Urpa «JlenuMm CHEroBUKa». 1

25. 3HaueHue cjioBa 3ctadeTa. Pa3buBaHue pasHbIMU CriocobamMu KOMaH Ha | 1
IPyNIbL

26. Acradetsl « [Tepenan — caguce», «Msu cpeiHeMy», «[lapaltoTUCTbI», 1
«Ckakasika 1ojy Horamm», «T'auka».

27. Acraera «Bbi30B HOMepOB», «/10poXKKN», «I11apuK B JIOXKKe». 1

28. Sctadera «HenHouHsI 6er», «I1o Lemouke». 1

29. Ocradera «Begepko c Bosoi», «Katu 60/bIiiol Msa Briepeaiy cebsi», 1
«HuTtku HaMaTtbIBaTh», «Ilepesaya Msua B KOJIOHHe», «Iloe3z».

30. MarepuanbHass U [AyXOBHasd wWrposass Ky/iabTypa. OpraHusangusa u |1
NIPOBeJleHHe UI'D Ha Mpa3/iHUKaXx.

31. PasyunBanme HapogHbIxX urp. Mrpa «I'ycu - nebegm» 1

32. PasyuuBanue HapogHbIx urp. Mrpa "I'openku'. 1

33. PasyuuBanue HapoaHbixX urp. irpa «MoTtaibLULIbI» 1
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34. \ PasyuriBanue HapogHbix urp. Urpa "Muitienu". \ 1 \

Copep>xanue mporpamMmMbl 3Ksacc (34 3aHATHS)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe3oracHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKU3HM Ue/IOBeKa U
JKUBOTHBIX. JIyullivie jierkoaT/ieThl CTPaHbl, 00/1aCTH, LIKOJIbI.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e Kommnekc OPY pgna ykperienuss mbiur, Hor. Wrpa «3wmeiika». Urpa
«HeJIHOK».
e Kowmruiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @UivH U NITALLIKKA»
e Komruiekc OYP B pgBwkenun. HMrpa «llatHamiku ¢ gomom». Wrpa
«ITpepBaHHbIe nigTHALIKW». Irpa « KpyroBbie MATHALLKA
e Kowmmiekc OPY B KO/IOHHe 10 OZHOMY B JABWKeHuUHU. Urpa «Kpyrosbie
naTHaku». Urpa «JloBymiku B Kpyry». Urpa «MHOro TpouXx, XBaTUT
ZBOUX»
Hrpsbl ¢ Ma4om (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKHA 0€30MacHOCTH TIpU WUrpe C MsIUYOM. PasydriBaHUe
CUYMUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmruiekc OPY ¢ maneimu Mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Mrpa «Cseuu
CTaBUTbH»
e Kommiekc OPY c 6onbiimimu Mssuamu. Mrpa «IlepebpacbiBaHuie Msida»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msu».
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMU Msiuamu. Wrpa «Bbibeli Msiu u3 Kpyra». Mrpa
«3aruiran roposy.
e Kowmrmiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'oHKa Msiuer». Urpa «Iloraau B 1e/ib».
Urpa «Pycckas nanta»
UrpsI ¢ npbpKKamu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBuia TeXHUKH 06€30MaCHOCTH MPU UTPe C MPbDKKaAMHU.
sl yero yesoBeKy BaKHO YMeTb IpbIraTh.
Bup! npepKKOB. PasyurBaHue CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmriiekc OPY. Urpa « Bopobytiku u Kot». Urpa «[eayIika — poykoK».
e Kowmruiekc OPY. Urpa « [1epecenenue siaryiiek». rpa «JIowmaaku».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymumnbiii 60ii». irpa «boprba 3a MpbDKKW».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpbl Masiod NOABYKHOCTH (5 4acoB)
Teopusi. TlpaBuna TexXHUKM 0e30IMaCHOCTH. 3HAaKOMCTBO C WrpaMM Ha
BHUMAaTe/IbHOCTb.
IIpakmuueckue 3aHamus
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e Urpel Ha BHUMaTeIbHOCTh. Urpa «JleTut - He jieTuT». Mrpa «3aripeleHHoe
nBwkenue». Urpa «Ilepemena mecT».
e Kowmmiekc OPY n/id npaBuIbHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUMTAIOK.
Urpel «Koneuko». rpa « Mope BoHyeTcsi». Irpa « KprBou reTyx»
e Kowmruiekc OPY. Urpa «MomnyaHka». Urpa «Kosieuko».
e Kowmruiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mecT»
3umMHHe 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. TIpaBusia TexHUKU Ge30macHOCTH 3uMoi. OCTOPO’KHO Jief.
3araJku 1 IOC/IOBULIBI O 3UMe. becezia 0 3aKa/lMBaHUU.
Ilpakmuyeckue 3aHsamus:
e Urpa «CTpouM KperocCTb».
e IUrpa «B3sTre CHe)XHOr0 rOpoAKa».
e Urpa «Jlenmum CHeroBUKa».
e Urpa «MeTKOU CTpPeNoK».
IcradeTtsl (5 yacoB)
Teopus. 3HaueHue cioBa 3ctadera. Pa3buBaHMe pa3HbIMU criocobaMy KOMaH/, Ha
IPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Ocrtadetbl « Ilepegan — cagucb», «Msu cpegHeMy», «[lapalllfOTHUCTBI»,
«CKakaka nof Horamm», «Tauka».
e Octadera «YenHouHbli 6er», «[lo 1emouke», «BBI30B HOMEpPOB»,
«Jopoxxku», «IlIapuk B JIOXKKe».
e Ocradera «Bemepko c Bogoii», «Katu OoJsibIliol Msu Brepeau cebs»,
«HuTKM HamaTbiBaTh», «Ilepemaua Msiua B KOJIOHHe», «[loe3m».
HapopaHbie urpsl (5 4acoB)
Teopusi. MartepuasnibHasd W [JyXOBHasg WrpoBas Ky/jbTypa. OpraHusanus U
IIpOBe/ieHre UI'D Ha Ipa3JHUKaXx.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HapoAHbIX UTp. Urpa «['ycu - 1ebemn»
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa « MoTanbLuLb»
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. rpa "Muriienu".
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Yueono — memamuueckuti nian
0ono/iHuUme/1bHoU o6pazoeamesnbHoll npozpammbl «I[IodeuCHbIE UZPbL»
4 200 oGyueHus

KosmmuecTBo yacos
No Tema OOmee ko - | Teopust [TpakTHKa
BO 4acoB
1. | Urpel c 6erom (0bi1jepa3BHBarol{e UrPbl). 54, 1u. 4y,
2. | UIrpsl € MSIYOM. Su. 1y. 4 4.
3. | Urpa c npebKKamu (CKakKaJkm). 5u. 1u. 44,
4. | VIrpel Manon NOABYKHOCTH (Urpbl HA Su. 1u. 4y,
pasBUTHe BHUMaHUS; /151 TOATOTOBKU K
CTPOIO; C JIa3aHWeM U Tepesia3aHueM;
TIpaBU/IbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 44, 1y, 3u.
6. | Ocradertsl. 5. 1u. 4y,
7. | HapogHbie Urpsl 5u. 1y, 4y,
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.
KanenoapHo-memamuueckoe naaHupoeaHue
oonosiHume,sibHOU o6pazoeame/ibHOL npozpammbl «ITodeudicHble U2pbI»
4 200 oGyueHusn
Ne /11 Tema 3aHATUA Koi-
BO
4yacoB
1. [TpaBuna Th npu NpoBeieHUH TTOABMXHBIX UrP. CIIOCOOBI /1eIeHus Ha 1
KOMaH/bl. [IoBTOpeHre CUnTaoK.
2. Kommnekc OPY B aBuxenuun. Urpa «ber komangammn». Mrpa 1
«Merouek».
3. Komrniiekc OPY c npeameramu. Urpa «I'oposok». rpa «Pycckas Jyanra 1
4. Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHHUKe». Irpa «JIoBkue 1
pebsTar.
5. Kowmmiekc OPY c npeameramu . Urpa «IIatHaiuku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu # Lyku».
6. [TpaBusa 6e3omacHOro NoBefieHUsl C MSTUOM B MeCTax MpoBeJleHusI 1
Mo/IBMXHBIX Urp. HCcTpykTax 1o Th.CriocoOb! nmepejaur mMsiua;
riepeOpocKa Msiyeid Pyr APYTY B LlIepPeHrax.
7. Kommnnekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. rpa «Ms4 B ieHTpe». Urpa «Msiu 1
CpeIHEMY».
8. Kommiekc OPY ¢ 6onbiimimu mstuamu. Vrpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKUY.
9. Kowmriiekc OPY c HabuBHBbIMU Msiuamu. Mrpa «OTrazaii, KTo 6pocusi» 1
Wrpa «3amuiiaii BopoTa.
10. Kommniekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlogsmkHas 1iesib». Mirpa «O6ronu 1
Mstu». Urpa «Msu B 1jeHTpe».
11. ITpaBua 6e3oracHOro NoBe/ieHHsi B MecTax MpoBeZleHus TIOABMKHBIX Urp. | 1
[TpodurnakTrKa AeTcKoro TpaBMaTtu3ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.
12. Kommniekc OPY. Urpa «Typa- o6paTHO». VIrpa «3ai1ibl B OrOpofe». 1
13. Kowmriekc OPY. Urpa «Illuiky, >kényau, opexu».rpa «besbie 1
MeaBean».
14. Komniekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka». 1
15. Komniekc OPY. Urpa «JloByuika». Wrpa «KankaHbi». 1
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16. ITpaBusa 6e3oracHOro MoBe/ieHHsI B MeCTaX IPOBe/leHus TIOABWKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudm /s TpoBeJeHUs UIp.

17. Komrminekc OPY Ha Mecte. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto 1
y3MeHW10ch?». Urpa «Haiigy npegmer».

18. Kowmmiekc OPY Ha mecte. rpa «Cnyiaii curHan». Mrpa «Yrajai, KTo 1
3T0?». UIrpa «TouHblii Tenerpad».

19. Komrminekc OPY Ha Mecte. Urpa «HeBuanmMku». Urpa «Habmoparenm». 1
Wrpa «KT0 TOUHEE».

20. Komrminekc OPY Ha Mecte. Urpa «OpreHTrpoBanue 6e3 KapTel». Mrpa 1
«CaJOBHUKY.

21. ITpaBusia 6e30MacHOro MOBe/[eHUs TIPU KaTaHWHW Ha JIbDKaX, CaHKax. 1
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHue nonepeMeHHOro [BYXIIa)KHOIO X0/a,
TI0BOPOTA B IBWKEHHUU U TOPMOXKEHHeE.

22. Nrpa «CHexxkom o Mstuy». Urpa «I[lycToe mecto». 1

23. Urpa «KTto panblie» (Ha JbDKax). 1

24, Nrpa «BbbICTPBIN JTBDKHUK». 1

25. [TpaBusa 6e3omacHOro noBefieHys Py NPOBeieHUH 3cTader. 1
Wuctpykrax o Th. Criocobb! esieHust Ha KOMaH bl [loBTOpeHue
CUMTAJIOK.

26. Ocrtadetsl «Xop0a 10 HaUEPUEHHOM JIUHUW», C AOCTaBaHUEM 1
TO/IB)KHOTO Msiua, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.

27. AcradeTa C 1a3aHUeM U Tiepesie3aHrueM, 1

28. Ocradera uHelHast C MPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT TMMHACTHUeCKOH 1
CKaMelKH, «BepeBOUKa I0/] HOTaMu».

29. Octaderta c mpegMeTaMu (CKaKaJKH, MU, 06pyun) 1

30. TpauLoHHbBIE HApOHBIe NTpa3AHUKU. KaneHjapHble HapoHbIe 1
nipa3gaHuku. Knaccudukaiiyis HapoJHbIX UTp.

31. Pa3yuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Canku'. 1

32. PasyuuBanue HapoaHbIx Urp. Mrpa "MaisieurHa - KosleurHa'. 1

33. Pa3yuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "KopiuyH". 1

34. PasyunBanue HapogHbIxX urp. Urpa "babku'". 1

Copeprxanue nmporpamMmmMbl  4kjacc (34 3aHATHSA)

Urpsi c 6erom (5 yacos).

Teopus. TlpaBuna Th 1ipy mpoBeseHHH TIOABWKHBIX Wrp. CIiocoObl fiesieHusT Ha
KOMaH/bl. [IoBTOpeHue curTasiok.

IIpakmuueckue 3aHamus:

Komriiekc OPY B gBukeHuu. Mrpa «ber komangamu». Urpa «Melouek».
Komruiekc OPY ¢ npegmeramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckast narra
Komriiekc OPY Ha Mmecrte. Urpa «JIvca B KypATHUKe». Mrpa «JIoBKue
pebsiTax.

Kowmrmineke OPY ¢ npegmeramu . Urpa «IIatHauiku B Kpyry».Urpa «Kapacu

Y LLIYKW».

Urpsbi ¢ MssuoM (5 4acoB)
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Teopus. TlpaBuna 06e3omacHOro TIOBe/leHUSI C MSYOM B MeCTax IpPOBe/leHHs
noJBwKHbIX Urp. MHcTpyktax no Th.Criocobbl mepejaur Mmsiva; mepebpocka
Msiuel ApyT APYry B LIepeHrax.
Ilpakmuyeckue 3aHssmus:
e Kowmmiekc OPY c¢ manbiMu Msyamu. Urpa «Msu B ueHTpe». Urpa «Msyu
CpesHeMY».
o Kowmmiekc OPY c OGosbimmmu msiuamu. Urpa «Msiu — cocemy». Wrpa
«OXOTHUKU».
e Kowmmnekc OPY c HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocum»
Wrpa «3amuiijaii BOpoTa».
e Kowmriekc OPY ¢ msiuamu. Mrpa «[loaBwkHast 1je/ib». irpa «OOroHN Mstu».
Urpa «Msu B LieHTpe».
Hrpbl ¢ npbDKKaMH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBusia 6e3011acCHOTO TMOBeJieHUsI B MeCTax MPOBe/leHHs TTO/IBV)KHBIX UTP.
[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMarr3ma. Pa3yurBaHMe CUMTA/IOK.
IIpakmuueckue 3aHsmus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyga- obpaTHo». Urpa «3ailibl B Oropoje».
e Kommiekc OPY. Urpa «utiku, xényau, opexu».rpa «bembie MeaBen».
e Kowmrmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnka».
e Kowmmekc OPY. Urpa «JIoByiika». Wrpa «KarkaHbi».
Hrpa Masiod noABWKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBusia 6Ge30macHOTO TOBe/leHUSI B MeCTaX TPOBEEHUS MOJABWKHBIX
urp. HctpykTax no Th. PadyuuBanue pupm /1 NpoBeJeHUs UTP.
IIpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmriekc OPY Ha Mecre. Urpa «Krto pganbiie 6pocut?». Wrpa «Uto
M3MeHU0Ch?». Urpa «Havau npeamet».
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyman curHamn». Urpa «¥Yragau, KTO
3T0?». Irpa «TouHbli Tenerpad».
e Kowmriiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmromatesu».
Nrpa «KTo TOUHEE».
e Kowmriekc OPY Ha Mmecre. Urpa «OpueHTHpoBaHHWe 0Oe3 KapThi». Mrpa
«CaioBHUK».
3umHuHe 3a0aBbl (4 YacoB).
Teopus. [TpaBusia 6e3011acCHOTO TIOBeJeHUST
TIPY KaTaHWY Ha JIbDKaX, CaHKax.
NucTpykrax no Th. [ToBTopeHue nonepeMeHHOr0 ABYXILIAaKHOTO X014, OBOPOTa
B IBIDKEHUU U TOPMOJKEHHe.
Ilpakmuyueckue 3aHsmus:
e lrpa «CHEXKOM 10 MS4y».
e Urpa «Ilyctoe mecTo».
e Urpa «KTo manbiie» (Ha JbDKax).
e lrpa «BBICTPBIV TBDKHUKY.
Jcradersl (5 4YacoB).
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Teopus. TlpaBusna 6e3ormacHOro TIOBefieHHMsT TIpU TIpOBeJeHUM  3cTader.
Nucrpykrax no Thb.
CriocobslI iesieHust Ha KOMaH/[bl. [loBTOpeHMe CUnTaoK.
Ilpakmuyeckue 3aHssmus:
e DOctadetbl «Xozabba 1o HaUepUeHHOW JTMHUMY», C J0CTaBaHUEM MOABM>KHOTO
Msiua, «KTo repBbIii?», 3cTadeTa Mapamu.
e DOcTtadera C jia3aHUEeM U Tepesie3aHUeM, JIMHelHas C MpPbDKKaMH, ¢ b6erom
BOKDPYT TUMHACTAUYeCKOM CKaMeWKU, «BepeBouKa I0/i, HoraMu».
e Ocradera c mpeaMeTaMH (CKaKaIKU, MsUd, 00pyun)
Hrpa Masiod NoABWKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBwia 6e30MacHOTO TIOBeJEHHS B MeCTaX TPOBEAEHUS TTOABW)KHBIX
urp. HctpykTax no Th. PasyunBanue pudM /7151 NpoBeieHUs UIP.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganbine 6pocut?». rpa «Urto
U3MeHUI0Ch?». Urpa «Havau npeamet».
e Kowmrmiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnyiiaii curHan». Urpa «Yrazaau,
KTO 3T0?». Irpa «TouHbil Tesierpag».
e Komriekc OPY Ha wMecre. Wrpa «Hesugumku». HUrpa
«HabmogaTem». Urpa «KTo TouHee».
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapTbl». Mrpa
«CaioBHUK».
Hapoanbie urpsl (5 4acoB)
Teopusa. TpaguLyOHHBle HapojHble Tipa3fHUKWA. KaseHzapHble HapoJHbIe
npasgHukd. Knaccudukanys HapoJHbIX UTP.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBaHue HapoJHbIX Urp. Mrpa "KopoBy fouts".
e PasyunBaHue HapoJHbIX Urp. Mrpa "MaseurHa - KoseunHa'".
e PasyumuBaHue HapoJHbIX Urp. Mrpa " KopuyH".
e PasyumBaHMWe HapoAHbIX Urp. Urpa "babku".

MarepuaqibHO — TeXHHYeCKoe o0ecredyeHHe MPOrpaMMBbI. MsSUM, CKAaKasKH,
oOpyud, THMHACTUUYECKHWe TIa/IKM, KeIr/M, pakKeTKHd, KaHaT, THMHACTHYeCKHe
CKaMeMKH, CTeHKM, MaThl.
MeTo/juueckoe o0ecnieueHHe MPOrpaMMbl: UTPbI, 3CcTadeThl, BeCEble CTapThl,
pacckas, 6ecesia, CUMTAJIKH, 3arafikyi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOC/IOBUIIBI,
TIOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CTeI[Ma/TMCTaMH, HapO/HbIe TIPUMETHI, peOyChl.
IIpuémMbI U MeTO/IbI
[Tpu peanu3anyiy MPOrpaMMbI UCITO/Tb3YIOTCS pa3/IMUHbIe METO/IbI O0yUeHUS:
e (JIOBeCHbIE: PacCcKa3, 00bsiICHeHHe HOBOT'O MaTepHasa;
® Har/isJHble: T0Ka3 HOBBIX WIrp, [JeMOHCTpalusl WIIHOCTPAaTHBHOTO
Marepuana;
e [IpakTHMYecKHe: alpoOHMpOoBaHMe HOBBIX UIP: UTPhl Ha CBEXKEM BO37yxe Ha
IIKOJIbHOM CTIOPTUBHOM T/I0IIa/IKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.
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[Tpy 5TOM OCHOBHBIM MPUHLIUIIOM SIBJISIETCSI COUETaHWe Ha 3aHSTUSIX IBYX BU/IOB
[iesiTe/TbHOCTU : UTPOBOM U yueOHOIA.

Hauano pabora mo pa3feny BK/IOYaeT 3HAKOMCTBO C TeOpPeTHUeCKHUM
MaTepua/sioM. 3aTeM CJiefiyeT TIpaKTHdecKas YaCTh 3aHSATHS: OCBOeHHe yueOHOM
TPYIIIION HOBBIX UTP.

Takoii mnpuémMm, Kak Oecesa, TIOMOTaeT YCTaHOBJIEHUIO —JIOBEPUTEIbHBIX
OTHOLIIEHUNA MeXXAy T[eJaroroMm u OOy4Yarol[UMUCs, TI03BOJIsSIeT PpacClIiPUTh
KpPYyro30p U TMOIOJIHUTh 3HaHUs, KOTOpble HeoOXOAuMMbl B HCC/Ie[[0BaTe/bCKOMN
pabore.

B obieli cucTtemMe BCeCTOPDOHHEro pa3BUTHS uejioBeKa BOCTIMTaHUe pebeHKa
3aHUMaeT Ba)KHOe MecTOo. HaumHasi C [OIIKOJIBHOIO BO3pacTa 3aK/a/bIBarOTCS
OCHOBBI 3/10POBbSI, ()M3UUECKOT0 Pa3BUTHS, OPMHUPYIOTCS ABUraTeIbHbIE HABbIKH,
co3gaeTcsi (yHAaMeHT [Jjisi BOCIWTaHUS (PU3NUECKMX KayecTB. Yyalluecs
MJIQJIIMX KJIAaCCOB, TIPeeMCTBEHHO pa3BUBasCh C OOJBLIMM yIOBOJBCTBUEM
3aHUMAIOTCS (U3NUeCKor KyibTypol. OcoOeHHbIN WHTepeC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOrO BU/Ia UTPBI: HAUMHAsI OT HAPOJHBIX WIP, 3aKaHUMBasi CIOPTUBHBIMU -
6acket6oi1, byT00JI, XOKKEM, HaCTObHBINA TeHHUC, OaJIMUHTOH U T. [.

Pa3mMuHOro BUJA WrPbl M YIPa)KHEHUs CIIOCOOCTBYIOT COBEepILIEHCTBOBAHUIO
JleITe/TbHOCTU  OCHOBHBIX ~ (DU3MOTIOTMYECKHMX CHUCTEM OpraHu3Ma (HepBHOW,
CeplleyHO - COCYAMCTOM, [bIXaTe/JIbHOM), YIyYIleHUIO0 (U3UUeCKOro pa3BUTHS,
(br31UeCcKoi MOArOTOB/IEHHOCTH JleTeld, BOCTIMTAHUIO TOJIOKUTE/IbHBIX MOPA/IbHO-
BO/IeBbIX KauecTB. QueHb 1[eHHO, UTO 3aHATHUSI WrPaMU CIIOCOOCTBYIOT
BOCITUTAHHUIO Y YYalluXCs MJ/aALIMX K/IaCCOB IOJIOXKUTeTbHBIX UepT XapakTepa,
CO3/1al0T O/IaromnpusATHBIE YCIOBUS [I/ISi BOCIUTAHUSI APY>KeCKUX OTHOIIEHWA B
KOJUIeKTHBe, B3auMornomoly. OHM TpPOBOJASTCS J€TOM U 3MMOM Ha OTKDPBITOM
BO3/lyXxe, 4TO sB/sieTcsi 3(G(dEeKTUBHBIM CpPeJCTBOM 3aKa/MBaHWsS OpraHu3Ma
pebeHKa.

[MToBM>KHBIE UTPBI — OJJHO W3 CaMbIX JIFOOMMBIX Y TIOJIe3HbIX 3aHATHH feTell. B ux

OCHOBe JieXkaT (U3NUeCcKue YIpaKHeHUs, [ABWKEHUS, B XOJe BbIOJHEHUS
KOTOPBIX YUYaCTHUKHU TIPEOZ0JIeBatOT Psifi MPEMNsTCTBUM, CTPEMSITCS AOCTUTHYTh
OTipe/le/IeHHOM,  3apaHee  TIOCTaB/eHHOW 1ijesid.  bsarosapsi  Gosibiiomy
pa3Ho00pa3uio Cofiep>KaHusl UTPOBOH ZiesITe/TbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIIOT Ha
OpraHu3M W JIMUHOCTb, B TO >K€ BpeMsi CIIOCOOCTBYSl PpeIIeHHI0 BaKHEUIINX
crieljMabHBIX 3a7au (HU3MUeCKOro BOCIUTAHUs, HallpUMep, Pa3BUTHI0 CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KauecCTB.
WrpoBasi [edTe/lbHOCTh BCerjia CBsi3aHa C pelleHHeM OIlpe/ieJieHHbIX 3afad,
BBITIOJTHEHWEM  OTIpe/ie/ieHHbIX 00s3aHHOCTeM, TIpeo/io/ieHreM pa3HoOro pojia
TPYAHOCTeN U mpensTcTBUU. [IpeofosieHne MpensiTCTBUM YKPEIUIsieT CUIY BOJIH,
BOCIIUTHIBAET BBIJIEP)KKY, PELIMTE/bHOCTb, HACTOMUMBOCTh B [JOCTW)KEHUU LieJIH,
Bepy B CBOU CHJIBI.

Bce 3Ty pa3BuBaroLye aCleKThl YCUIUBAKOTCS CeLU(UKON MOABUKHBIX UTP.
VIMeHHO 1O3TOMYy I'PaMOTHOE MCI0JIb30BaHME HAapPOJHBIX UIP HE TOJIbKO IMOJIE3HO
[J1s1 IeTeid, HO M Ype3BblUaliHO aKTyasbHO, ITOCKO/BKY MpPaBU/IbHOE “BK/IHOYEHHE”
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5JIEMEHTOB WUrp B TipoliecC (hM3MYeCcKOro BOCIMTaHUS aKTHBHO CIIOCOOCTByeT
rapMOHUUHOMY Pa3BUTHIO M (PU3MYECKOW MTOATOTOBIEHHOCTH YYall[UXCSl.

CnucoK /iuTepaTyphbl:

Omvutpues B.H. «rpel Ha OTKpbITOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/leTckue nozasukHble urpsl Hapozos CCCP» M.: Ilpocselenuve,
1989r.

«f1 npy Ha ypok. HauanbHag mkosia. dusnueckas Kynbtypa». M.: Usg. «Ilepsoe
ceHTSI0psi», 2005 T.

«[Toypounbie pa3paboTku 1o bu3KynabType. 1- 4 Kimaccel. MeToauueckue
peKOMeHJaluK, NpakTUYecKre MaTepralibl, TIOYPOUYHOe TJIaHMpOBaHue. 2 u31aHue
uct. M.: BBIAKO, 2005 r

[ToroBa TI'.IT. «/Ipy>kuTh co criopToM W urpoi. [Toagep)kka paboTocrmocobHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPaKHEeHWs1, UT'Pbl, UHCLIeHUPOBKU» Bosrorpaz. Yuurens, 2008 r
Bupnskun M.B. «BHeknaccHble Mepornipusitus [1o pu3KyibType B Cpe/lHel 1IKO0JIe»
Bosrorpaz. Yuuresns, 2004 r

CosetoBa E.B. «O310poBUTesibHbIe TEXHOJIOTUU B LIKOJIe» PocToB. ®enukc, 2006
r

[MapoBa HO.H., BacunekoBa T.{. , 3yeBa E.A.«HoBropojgckue TpaauliMOHHbIE
urpe» Bemukui Hosropoa, LleHTp TBOpuUecKoro pasBUTHSI MU T'YMaHWTapHOTO
obpasoBanus «Busnut», 1999 r
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IIpunoxenue

Hrpsl 1 ux Knaccupukanus

HaposHble urpel - HCTOPUUYECKH  CJIO)KUBIeeCss  OOLeCTBeHHOe  SIBJIeHHe,
CaMOCTOSITe/IbHBIN BUJ, [IeITe/IbHOCTU, CBOMCTBEHHbIM HapOJAHOCTSIM U perMoHaM.

Pycckue HapojHble Wrpbl OUeHb MHOTOO0Opa3HbI: ZeTCKHWe WIPbI, HACTOJIbHBbIE WIDBHI,
XOPOBOZHBIE UTPHI [J151 B3POC/IBIX C HAPOJHBIMH MECHSIMH, TIPUOayTKaMH, TUISICKaMH.

Wrpel u3gaBHa CAy)KUIW CPeACTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3[jeCh TPOSIBJS/IM CBOU JIydllne
KayecTBa: 100poTy, 6;1aropo/iCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOIIOKePTBOBaHHWe paau Apyrux. [locre
TSDKEJIOr0 TPYZJOBOTO JHSI B3POC/bIE C YAOBOJLCTBUEM TPUHMMAIM ydyacTHe B Wrpax JeTeid,
o0yyast MX, KaK Ha/I0 Pa3B/eKaTbCs U OTAbIXATb.

XapakTrepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKUX HApOJHBIX WUIP - JIBWKEHUs B CO/leP)KaHUU WUTPbI
(ber, TpbDKKM, MeTaHHs, OpPOCKHM, Tiepefjaud U JIOB/ISI Ms4a, COTIPOTHBJIEHWS W [1p.). OTU
JIBUraTeNlbHble JEeMCTBHS MOTUBHUPOBaHbI Clo)KeToM urpbl. CrieliasibHON — (pu3nuecKoi
MOJTOTOB/IEHHOCTH WTPAIOIUM He TpeOyeTcsi, HO XOpOmIO (HU3MUeCKW Ppa3BUTble HMIPOKH
TM0JIyyaroT Orpe/ie/ieHHOe MPeMMYILeCTBO B XOJie WIPhl (Tak, B JanTe XOPOLIO JIOBSILEr0 MsiY
CTaBAT B TM0Jie y JIMHUM KOHA, a XOpOULIO ObHOL[ero BHIOMPAIOT KAlUTaHOM W JA0T
JOTIO/THUTE/TbHBIN yJjap Mo Msuy).

[IpaBuna B Wrpax ornpeziensitoTCs CAaMUMM YYaCTHUKaMH B 3aBUCMMOCTU OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS UrPbl ( B FOPOJKAaX - PacCTOsTHME [0 TOPOZa OT KOHAa WM TOJIYyKOHA, B
JlanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, [I/IMHA W IIMPYHA IUIOLIAJKY, B CalKaX - YC/AOBUS OCAJMBaHUA U
T.A.). Takke MO>KeT BapbHpPOBaTbC M HHBeHTaphb (B '"JlamTe" - pa3mepbl OWTBI, Msiua, B
"YKmypkax" - pa3mepsl MOBSI3KH, B "UmKKKe'" - pa3Mepbl UMKUKA, OUTHI MM KOHA U T.1.).

Takum o006pa3oMm, pycCKWe HapoHble Wrpbl TIPeACTaBASIOT CO0OW CO3HATeTbHYIO
VHHWLMaTUBHYIO JleATe/IbHOCTh, HallpaB/eHHYIO Ha JOCTHKeHUe YCI0BHOM 1ie/IH, yCTaHOBIEHHON
MpaBW/IaMH WIPbl, KOTOpasi CK/IaJblBaeTCs Ha OCHOBe PYCCKUX HALMOHAJIbHBIX TPaJULUi U
YUUTBIBaeT Ky/lbTypHble, COLMa/JibHble U JyXOBHble L[€HHOCTM pYCCKOrO Hapoja B
(bY3KyTbTYPHOM acriekTe JesiTeIbHOCTHU.

[TpumMeHeHWe pPyCCKUX HAPOAHBIX WP B yueOHOM TMpoljecce MIAZIIMX LIKOJHHUKOB
TpeOyeT WX CrelnuaabHOTO OTOOpa [Jis pelleHWs pa3HbIX MeJaroruyeckux 3azad. [is 3Toro
co3patoTcsi pabourie TPYNMUPOBKU UI'P, CXOHBIX TI0 OTpe/ie/IeHHbIM TTPU3HaKaM:

1. Tlo BHUJOBOMY OTpa)KeHHIO HAlLMOHA/TBHOW KY/IbTyphbl (OTpakaeTCsi OTHOLLIEHWe K
OKpY)Karolrleld Tipupo/ie, OBIT PyCCKOrO Hapo/a, UTPbl PyCCKUX JeTel, BeuHas Oopnba m00pa
MPOTUB 371a).

2. TTo MUHTEHCUBHOCTH MCIO/Ib3YEMbIX B UTPe JBM>KEHUI (Urpbl ObIBAIOT MasloH, Cpe/iHei
Y BbICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. [To Tuny ABUraTeNbHOTO JIeHCTBYS, IPEUMYILLeCTBEHHO BXOASILEro B UrpkI (C Gerom,
C TIpbDKKaMH B BBICOTY, B AJIMHY C MecTa W C pa30bera, ¢ MeTaHWEM B IIO/IBWKHYIO U
HEeIO/IBIKHYIO 11e/Tb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH MsiUa M T.J.).

4. Tlo copep>KaHHWIO W CJIO)KHOCTU TIOCTPOeHUs] Urpbl (TIPOCThIe, Tepexojsiiue,
KOMaH/IHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHbIX ocobeHHOCTel aetert 7, 8, 9, 10 sieT. DTOT >Ke TpPHU3HAK
WCTIO/Ib30BaH B PEeKOMEH/I0BaHHOW HaMH Tporpamme mo (usnueckoid Kynbrype s 1 - 4-x
KJIaCCOB C BK/IFQUEHHEM B Hee PyCCKUX HapOZHbBIX UTP.

6. ITo cnocoOy npoBezieHust (C BoAsLuM, 6e3 BoJsIIero, C pegmeraMmu, 6e3 rpemMeToB,
poOJieBble, CHO’KETHbIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KauecTBaM, IPeUMYILeCTBEHHO TIPOSIBIeHHbIM B Wrpe (UrpHl,
TIPEUMYII[eCTBEHHO CITOCOOCTBYIOIIHE BOCTIMTAHUIO CHJTbI, BBIHOCTUBOCTH, TOBKOCTH, OBICTPOTHI,
rubkocTy).

8. Ilo oTHOmEHMIO K CTPyKType Yypoka (A1 TOATOTOBUTE/NbHOW, OCHOBHOM,
3aK/TFOUMTeIbHOW YacTel ypoka).
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OcHoBHas (yHKLMS 5TOr0 KOMITIOHEHTa - BOCIUTaHWe HalMOHAIbHOTO CaMOCO3HaHUS.
HapogHbie Urpel, TaHLIbl, pa3BieueHust Haubosiee TIpYB/eKaTeNbHBI U JOCTYITHBI [IJisi OCBOEHUS
MJTQZIIIAMH  TIIKOJTbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TICUXOJIOTMUECKHUM OCOOEHHOCTSM zeTei
3TOro Bo3pacTa: 00/a/jal0T 3MOLMOHA/BHOM HAaCHILEHHOCTBI0 M CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh
VHTe/UIeKTYaIbHYIO0 chepy pebeHKa KakK JIMYHOCTH.

[MogBY>KHBIE UTPBI, BXOJSILME B MEPBbIi KOMIIOHEHT, MO/ie/ieHbl Ha YeThipe paszera.
[lepBBIii BKIFOUaeT B ceOsl Wrphbl, OTpaKalolllde OTHOLIEeHWe YesioBeKa K Tpupoje. Pycckuii
Hapo/l BCerjia TpereTHO OTHOCUJICS K Mpupoje, beper ee, nmpocias/sii. Vrpel miepBoro paszesna
BOCITUTHIBAIOT ZI00pOe OTHOIIeHKe K OKpY»KaroirieMy Mupy. CroJia OTHOCSATCS pyCCKHe HapOJHbIe

urpel: "T'ycu-nebenu”, "Bosik Bo pBy" , "Bosik u oBIipl" , "BopoHBI ¥ BOpoObM", "3MelKa" ,
"3atitiel B oropoge" , "Tluenku w nactouku”, "Kowmku-meinnku" , "Y Meznpens Bo 6opy",
"KopiuyH v Hacegka" , "Ctago" , " Xpomast vca" , "®uauH v ntawku'. "Jlsrymara", "Measenb
U MeZoBbIM NpsHUK', "3aiku u exu" , "fAmepuna”, "Xpomou unpiieHok', "Oca" u ux

pas/iMyHble BapUaHTHI.

C ucTopUuecKuM Hac/ie[JueM PYCCKOTO HapoAa 3HAaKOMWUT BTOPOM pasfiesl TepBOro
KOMIIOHeHTa - "BBIT pPyccKoro Hapoza", B KOTOPOM TIPUMEHSIOTCA HapOAHbIE WIS,
OTpa’karollle TOBCeJHEBHbIEe 3aHITHSl HallMX TpeAKoB. Bo BTOpOU pa3zesn BXOAST HapOAHbIe
urpel: "[enymka-poxok", "domuku", "Bopora", "Bctpeunsni 6oii", "3aps", "Kop3uHku',
"Kapagaii", "HeBog'", "OxoTHUKY 1 yTKH'", "JIoBUCH ppIOKa". "TITHiienoB", "Peibaku", "Y mouka",
"IIpogaem ropuku", "3amura ykpersenus', "3axBar Quiara”, "Luimkuy, >kenyau, opexu’, a
TaK)Ke pas/iiuHble X BapUAaHThI.

C GosbIIIM UHTEPECOM COBpEMeHHbIe IKOTbHUKA 3HAaKOMSITCSI C UTPaMH CBEPCTHUKOB
MPOLJIBIX CTOJIETHUH, COCTAaB/SIIOLMMUA TPeTUWM pas3fesl MepBoro KOMIIOHEeHTa. OTH Wbl
WHTEPEeCHbI TeM, UTO B HUX HY>KHO TIPOSIBUTb CMEKA/IKy ¥ HaXOAUHUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO
KoopzauHaimio. K sTomy paszeny otHocsitcs urpbl: "Babku", "T'opoaku”, "T'openku", "T'opojok-
berynok", "JlBeHaguarb mnanouek", "Kmypku", "Urposas"’, "Krto panbme", "JloBuika',
"JlanTa", "Kotnwl", "JIsnka", "llsTHamku", "llnarodek-neryHouek", "Cuurtanku', "Tpetunn -
mumaui”, "Uwkuk", "Uexappa", "KameBapwl", "OTtrajaii, ueii romnocok”, "BepeBouka mof
HOoramu'" v Jp.

B03M0OKHOCTb TIOMEPUTBLCST CUJION U JIOBKOCTBIO TIOSIB/ISIETCSL Y PeOST TPU U3y4eHUH UTP
YeTBEPTOro pa3jiesia, KOTOPbIH OTpa)kaeT CTpPeMJIEHHE [IeTel CTaTb CHUIbHee, mobeauTsb Bcex. Kak
TYT He BCIIOMHHTH O JIET€HAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble He YCTyMaad paHee B
TIOMNYJ/ISIPHOCTM  COBPEMEHHBbIM  KMHOTeposiM. B 3TOM  pa3zjesie  TNPUMEHSIFOTCST  UIPbL:
"EnuHOO0pCTBO" (B pa3/MuUHBIX TIOJIOXKEHHUSIX, C pa3/IMuHbIM UHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit
netyxoB", "[loctanb Kamernek", "IlepersiHu 3a uepty", "TsHu 3a OynaBbl", "Bopsiasics ens",
"Llenn koBaHbl", "[lepeTarvBanue kKaHata'", "[lepersaruBanue rnpsokkamu', "BbITONKHU 3a Kpyr'.
"3amumra ykperuieHus", "CuibHbii 6pocok”, "Kaxapiii mpoTyB Kaxkgoro", "bou Ha OpeBHe" U Ux
pas/iMuHble BapUaHTHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Caskuy». Vrpatoipe pasberarorcs 1o muioiajke (OHa Z0/pKHA ObITH OrpaHUYeHa JIMHUSMH), a
BOJISALIAM JIOBUT MX. [ToiMaHHBIN CTAaHOBUTCS BOZASLIUM. [Ipy OO/BIIOM KOTMUECTBE UIPAFOIINX
MOYKHO BBIZIEJIUTH JIBYX-TPeX BOJAIIMX. B [anbHelIIeM WUrpy MOXHO YC/IO)KHUTb, OrOBOPUB
cniocob TepeABYKeHUs. HarpuMep, WrpoKam paspeliaeTcs rmepeBUrathbCs TOJBKO CIMHOM K
IIMTY, Ha TOJIOBUHE TI0JISi KOTOPOTO OHU HAaXOJSTCs, T. €. OeraTb W XOJAWTh CIMHOW BIIEpe/,
MPUCTaBHBIMU IlIaraMu, HOKOM.

«Bb1308 _HOMepoe». Urparolux [AensaT Ha JBe KOMaH/bl, KOTOpble BBLICTPAHWBAIOTC B JIBE
KOJIOHHBl y JIMIIeBOM JIMHWUK. KOMaH/bI pacCUMTBIBAIOTCS TIO TOPSAKY. Kakablii Wrpok
3arlOMHWHaeT CBOM HoMmep. Ha cpepHeli JIMHMM HAamnpOTHUB Ka)KAOW KOJIOHHBI CTaBSIT Oy/iaBbl.
[Temaror HasbIBaeT OAWH W3 HOMEepPOB. VIrpoKM 00erx KOMaH[], CTOSIIHe TI0J] 3TUM HOMEpOM,
beryt gm0 OymnaB, o6erar0T UX U Bo3BpailjatoTcsi obpaTHo. [TobearTeNb MPUHOCUT CBOe KOMaH/e
ouko. Mrpa mpojo/mpkaeTcs [0 Tex Top, TMOKa He OyayT Bbi3BaHbI BCce HoMmepa. KomaHoga,
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HaOpaBiiass HauOoJblllee KOJMUECTBO OUKOB, MobexkgaeT. MOXHO YC/IOKHUTb WIPY, €C/H
TIpe/IJIOKUTh UTPOKaM Oe)kaTh CIIMHOM Briepesi, 60KOM, TIPHUCTAaBHBIMU 1lIaraMy WM TOCTaBUTh
Ha MyTH NPensTCTBUSI.

«ITycmoe_mecmo». VIrparoiux BbICTPaWBAalOT B KPYT, PYKU 3a CIUHOW. Bogsmmii 6exxuT 3a
KPyrOM W JOTparvBaeTcsl O PYKA OJHOrO U3 urpawowmux. Vrpok, A0 KOTOpOro AOTPOHYJICS
BOZSIMIN, Oe)KUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPeMsICh ObICTpee BOJSIIEr0 3aHATH CBoe MecTo. KTo
u3 Oerymmx octaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIM.

«Komanda 6bicmpoHo2ux». Vrpatomiye o6pa3yroT ueTbipe KOMaH/Ibl, CTOSIIME B KOJIOHHAX T10
ofHOMY Tmepes juHUen crtapta. B 10-15 M OT /uMHMM cTapTa 4epTAT KPYKKW, B KOTOpbIe
K/IagyTcst Kyouku. ITo curHaiy meziarora TepBbie ueTBepo OeryT K KyOWKam, 6epyT Ux, yaapsitoT
O TIOJ1 ¥ BO3BPAIIAIOTCS HAa CBOe MecCTo. Mrpok, mpubexaBIvii mepBbIM, ToydaeT 4 OUKa,
BTOPbIM - 3 OYKa, TPeTbMM - 2 OuUKa W 4YeTBePTbIM - OJHO OYKO. BhIMrphIBaeT KomaH[a,
Habpagi1ast HanbosIbIIIee KOJTMYeCTBO OUYKOB.

«/leHb_u Houb». Vrparoljux [efdT Ha JBe KOMaH[bl, KOTOpble CTAHOBATCS B [IBE IIIEPEHTU Yy
CpeJHelr TMHUM IUIOLaJKU CIIMHOM JIPYT K APYTy Ha paccTosiHuu 2 M. OfiHa KOMaH/ia - «ZieHb»,
Jpyras - «Houb». [lefaror HasbiBaeT Ty WIM MHYIO KOMaH/y HeOXWJaHHO. Eciu oH roBopur
«HOUb», TO 3Ta KOMaH/a y0Oeraer, a KOMaH[a «J€Hb» [OTOHSIET ee. 3aTeM IO/ICUUTHIBAIOT
OCaJIeHHbIX, U BCE WIPOKM CTAHOBATCA Ha CcBOM MecTa. OuepeHOCTb BBHI3OBOB KOMaHJ He
CO0JTIO/IAI0T, HO YKC/IO BBI30BOB I0JDKHO OBITH OZMHAKOBLIM. BBIMTPBIBaeT KOMaH/ia, OCa/IMBLIAsT
Oosibliie UTPOKOB. VIcxoHOE TI0/I0)KeHe MOYKHO MEHSITh: CTOsI IMLIOM, OOKOM JpYT K JIDYTY U T.
A.

«Jcmagema c_oOynagamur». Vrpawiyx fensT Ha [Be paBHble KOMAaH[Ibl, BBHICTPAaMBAKOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY Yy JIMHUU cTapTa. Ha paccrosinny 12-15 M IpOTUB KaXKA0M KOJIOHHBI CTaBAT
B psii Tpu OynaBel B 0,5 M ofHa oT Apyroi. 1o curHamy mejarora CTosiiye Briepeayd OeryT K
OynaBam, cobuparoT ux, OeryT oOpaTHO U TiepefalOT UX CJiefyrolieMy WTpoky. Te Geryrt c
OysiaBaMH, pacCTaB/SIOT MX 0 MecTaM (KOTOpbie JO/DKHBI ObITh MOMeueHbl) ¥ BO3BPAIlAlOTCS
00paTHO U T. /. BeIMrpbiBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIAs UTPY PaHBIIIE.

«BcmpeuHasa 3cmagema». Urparolyx [AensT Ha [Be paBHble KOMaH/bl M BbICTPAauBaKOT B
KOJIOHHBbI. KOJIOHHY flesiiT Ha [Be IpyMIibl, KOTOPble paclo/ararmTcs JpPYyr NPOTUB Apyra Ha
paccrosiHuu 12-15 M (MokHO U 6osibite). Tlepes BceMu TpyriramMu MPOBO/SAT CTAapTOBbIe JIMHUM.
[IByM Wrpokam, CTOSLLMM BIlepe/i KOJIOHH Ha OJHOW CTOpPOHe, JaroT no (axky. [To curnamy
rejiarora Urpoku € (a’kkaMy OeryT K TIPOTUBOIIOJIOXKHOMN TPYIITe, OTAAIOT BIEPeAUCTOSIIAM
(aXKM, a caMu CTaHOBATCS C3a4u 3TOW TMOJOBHHBI KOMaHZbl. TO >Ke [enal0T HWIPOKH,
nosiyurBinve ¢uiaxxku. Vrpa 3akaHUMBaeTCs, KOTJa TOC/Ae[HUN W3 repeberarolux WUTrPOKOB
Kakoi-mubo 13 KoMmaH/, riepeZiaeT (yiakoK HauapileMy 3cradeTy Urpoky. IlobexzaetT koMmaH/a,
3aKOHUMBIIas repefauy (iaxkKoB paHbIIle.

«Kpyzoeasi_oxoma». Vrpoku, pacripefie/ieHHble Ha /iBe KOMaH/[bl, 00pa3yloT /Ba Kpyra -
BHeIIHUI U BHYTpeHHUM. [1o curHasy mejarora Urpoku HAuWMHAIOT JBUTaTbCsl MPUCTAaBHBIMU
1iaraMy Wiv CKaukamH B pa3Hble CTOPOHBL. [Io BTOpOMy CHrHasy WIrpOKM BHelIHero 1 Kpyra
pa3beraroTcsi, a UTPOKW BHYTPEHHET 0 KPyTa CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nodxodus ?» Bce urparorjue o0pa3yroT Kpyr, BOASIININ C 3aBsi3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
LIeHTpe.

PykoBo/uTe/b yKa3biBaeT Ha KOro-JiMO0 M3 UrparoluX, U TOT MOAXOAUT K BOJsIIEMY, Clerka
JIOTParvMBaeTCsl [0 €ro Tuieya, TMOJ@éT rojioC KaKoro-aubo »KUBOTHOTO WM Ha3bIBaeT €ro TIo
MMeHH, U3MeHMB CBOIi I'0/I0C.

Bopgsmuii oTKpbIBaeT r/asa Mo yKa3aHUI0 PYKOBOJUWTENs, KOrJa IMOAXOAWBIIUU 3alMET CBOe
MecTo. OH J0/DKeH 0TrajilaTh, KTO K HeMy MoAxoAun. B ciyuae, eciv BoJsAIMM oTrajan Toro,
KTO K HEMY TIO/IXO/IW/I, UTPOKU MEHSIFOTCSI POJISIMU.

[To6GexxaeT TOT, KTO HU pa3y He ObL/T BOASILUM.

Bopsiuuii He 10/KeH paHblile BpeMeHM OTKPbIBaTh Ivia3a. 2. ['o0c 1noiaéT To/IbKO TOT, Ha KOTO
yKakeT pyKoBoAuTesib. 3. I1epBblii BOAALLMI HE CYUMTAETCS TPOMTPaBLLKM.

«Kapacu u wyyka. Ha oiHOM CTOpOHe TIIOLaJiKh HaX0AATCs "Kapacu'', Ha cepeJHe "lIyka'.

26



Cogeprxanue urpsbl. 1o curHany "kapacu' nepeberarot Ha pyryto cropony. "[I{yka" /0BT HX.
[ToiimaHHbIe "Kapacu" (4eTbipe-TiATh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTAB IOMEPEK T/IOIaIKH, 00pa3yroT
CeTb.

Ternepb "kKapacu" AO/DKHBI IlepeberaTh Ha JPYTr'yl0 CTOPOHY II/IOI[AIKK Yepe3 CeTh (10 pyKaMH).
"Ilyka" cTrouT 3a ceTbi0 W moAcTeperaeT ux. Korga moiimMaHHBIX "Kapaced" OyneT BOCeMb-
JIeBsiTb, OHM 00pPa3yrOT KOP3WHBI - KPYrH, uepe3 KOTOpble HY)KHO Tpoberatb. Takasi KOp3uHa
MOJKeT ObIThb W OfIHA, TOTZA €€ W300pa’karoT, B3SIBIIWCH 3a PyKH, 15-18 yuactHukoB. "IIyka"
3aHMMaeT MeCTO TepeJi KOp3MHOM U JIOBUT "Kapacei'.

Korza notimanHbIX "Kapaceii" cTaHeT Oosblile, YeM HeloWMaHHBIX, UTPAoLyie 00pa3yloT BepIiu
- KOpUJIOp W3 TMONWMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOphIM mpoberaroT HeroiMaHHble. "IIIyka",
Haxopgsinasics y BbIX0Ja U3 Bepliy, JIOBUT UX.

[TobeauTesieM CUATAETCS TOT, KTO OCTAJICS TIOC/eAHUM. EMY ¥ MOpy4aroT posib HOBOM "IyKu".
Wrpa HauMHaeTCs M0 CUTHAIY pyKoBoAuTens. Bce "kapacu" o0si3aHbI 1py riepebeskKe TIPOUTH
ceTb, KOp3uHy W Bepiud. CTosile He MMEIOT TipaBa 3a/lep)KuBaTh Ux. rpoku, obpasyroiiye
KOp3MHY, MOTYT MOKWMaTh "IIyKy', ecidi UM yJacTCsl 3aKMHYThb CIUIETeHHble PYKW 3a CIIMHY
"yKKU'" M 3arHath eé B KOP3WUHY WM 3aXJIONHYTh Beplin. B 3ToM ciydae Bce "kapacu"
OTITYCKarOTCs1, U BbIOMpaeTcst HoBast "miyka'.

«Beabili__medgedb» Ilnoljazka TmpezacTaBisieT coboii Mope. B cTopoHe ouepurBaeTcs

HeOo/bIlIoe MeCTO - JbAvHa. Ha Heli crouT Bopsiumi - "Genblii Menseab". OcTabHbIe
"Me/iBe)kaTa'" MPOM3BOJIbHO Pa3MellaloTCs 10 BCeU IIOIIa IKe.
Mepseap" peiudT: "BpIX0XKY Ha JIOBMHO!" - U ycTpemsisieTcs JIOBUThL "MejBekar'. CHauasna OH

JIOBUT OJHOrO "MeJBe)XOHKAa" (OTBOAUT Ha J/bJAWHY), 3areM apyroro. [locie sToro jJBa
MOMMaHHBIX "Me/IBEeXKOHKA'" OepyTcsi 3a PYKM W HAUMHAIOT JIOBUTh OCTa/IbHBIX HWTPAOIIUX.
"MenBeap'" OTXOAWUT Ha JbAWHY. HacTUrHyB KOro-HUOYZAb, /Ba '"MeIBE)KOHKA' COeJUHSIFOT
CcBOOO/IHBIE PYKH TakK, UTOOBI MOMMAHHBIM OUYTU/ICS MeXAY PyKaMH, U Kpuyat: "MeaBenb, Ha
nomots!" "MezaBens" mogderaer, ocavBaeT MOWMaHHOTO W OTBOAMT Ha JibAuHY. Crenyroiue
JIBOE TIOMMaHHBbIX TaK)Ke OepyTcs 3a pyKW U JIOBAT "MeaBexkat'. Vrpa mpomo/pKaeTcs 0 TeX
rop, Moka He OyayT TiepesnioBieHbl Bce '"menBexara'. ITocimegHuii TOWMaHHBIM CTaHOBUTCS
"OesibIM MeBeeM".

[ToGexxmaeT TIOC/Ie THUM MOMMaHHBIN WUTPOK.
"MezaBe>KOHOK" He MOXKEeT BbICKa/Ib3bIBaTh U3-T0J, PYK OKPY)KMBLIEN ero naphbl, [OKa He 0Cain/
"menBenp'". 2. [Tpu sioB/Ie 3ampeliiaeTcs XBaTaTh UTPAIOIIMX 3a OZI@X/Y, a yberaroim Beiberatb
3a rpaHULIbI TUIOLAKH.

« Jlea Mopo3a». Ha mNpOTHBONO/IOXHBIX CTOPOHAax IUIOIIAJAKM OTMEYaroTCs JBa Tropoja.
Wrpatowme, pa3spesMBIIMCh Ha [Be TPYMIbI, pacro/ararTcsi B HUX. B cepefuHe TUIOIIAAKA
nometaroTcs "6parbst Moposbi": "Mopo3 Kpacasiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curHanmy pyKoBOAWTE/IS OHM 0OPAIllaloTCsl K UTPAIOIIUM CO C/IOBaMHU:

Mgl -iBa GpaTa MoJioible,

[Ba Mopos3a yzable:

A - Mopo3 Kpachsiii Hoc,

A - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo 13 Bac pemmrcs

B nyTb-710p0O’KeHbKY IIyCTUTHCS?

PebsiTa XOpOM OTBEYAIOT:

He 6oumcst Mbl yrpo3,

W He cTpaiueH HaMm Mopo3! -

¥ HauWHAIOT repeberaTh W3 OJHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3wl" ux joBgT. ToOT, KOro um
yJIaCTCsI 3aMsITHAaTh, CYUUTAETCS 3aMOPOXXKeHHbIM. OH OCTaéTCst Ha TOM MecCTe, T/ie ObLT MoiMaH, 1
JO/DKEH C PpacrpoCTéPTbIMM pPYKaMu TIperpaxk[aTb IIyTb WrPaoLIUM TIpU  CIeAYIOIUX
niepebekkax. Korzia 3aMOpOKeHHBIX OKa)KeTCs TaK MHOTO, UTO MpoberaTh CTaHeT TPYJHO, Urpa
rpeKparlaeTcs.
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[TobeurensvMu CUUTAIOTCSA Te, KOro HU pasy He 3aMOpO3UJIN.
HauuHaTb 6er MO>KHO TOJIbKO TI0C/Ie OKOHUYaHUsl peunTaTrBa. OcanvBaHue 3a JIMHUeN ropojia He
cuutaetcs. 3. OcasieHHbIX pebsAT MOXKHO BBIPYUMTB: [JII 3TOTO OCTa/bHbIe UTPAIOIIHe T0/DKHEI
KOCHYThCSI UX PYKOM.

«Msau» Bce wrpatomye o6pa3yroT Kpyr. [IBoe WTparolvx CTaHOBATCS B CepeAUWHY Kpyra.
Crosliie 10 KPYr'y OIMYyCKAlOTCsS HO OJHO WM JiBa KOJieHa. Y HUX OAWH BOJIeHOObHBIM MsU.
Bopguye noBopaunBarOTCs JIULIOM K MAYY.

[To curnany pykoBoAWTe/IsI UTPArOLMie HAUMHAIOT [1epeKaThlBaTh MY 10 T10J1y, CTapasiCh 3a/jeTh
YM HOTH BOZSLIMX. Bopsimye GeratoT oT Msua B KPyTY, MOANPBITUBAIOT, Criacasich OT Hero. Ecim
KOMY-HUOYb U3 UTPAIOLUX yACTCs TIONIAaCTh MSYOM B HOTU BOJSAIIIEr0, OH 3aHUMaeT ero MecTo,
a OBIBLINI BOZSIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BerpeiBalOT Te, KTO HM pa3y He ObutM Bopsiumu. [lepBble BOsIMe He CUATAIOTCS
npovrpasliyMMu. Virpa HaurHaeTcst o curHany. OcasieHHbIM N0 HOraM BOZJSAIIMK Cpa3y ke W ET
Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcanvBaTh MOXKHO He Bbillle KosieHel. [lepBblii BOASILIUNA He
CUMTAETCs IPOUTPABIIUM.

«MemaHue 8 yeib». Vrparolllix BbICTPAMBalOT B KOJIOHHY 10 TpU (4UeTbipe) B 4-5 M OT CTeHBI.
[Mepen Ka)k[ol KOJOHHOM Ha CTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢aHepHbIid Tt (1x1 m). [To KomaHze
TepBble B KaXK/I0M KOJIOHHe BCTAalOT Ha JIMHUIO MeTaHWs W OpocaroT TeHHWCHBIM MSY B IIWT.
Mertaror Tpu Ms4a nofpsz. To jKe BBIIO/NHAKT OCTa/bHble. 3a KaKjoe IolajaHve B lie/lb
HAUMCJISTIOT TISITh OUKOB. [To6e)kjaeT KoMaH/ja, HabpaeIast O0JIbIlle OUKOB.

«l'oHKa msayetll HAO 2010801, Cuds 8 KOJIOHHAX». /IBe- UeThIpe paBHbIe KOMaH/Ibl BbICTPAaUBAIOT
B KOJIOHHY 10 opHOMy. Wrparomme caggarcad Ha MoJ. Y MepBbIX WIPOKOB B pykax msa4y. [lo
CUTHaJTy Wrparolye nepejaroT ero Hazj rojJ0BoM NpsMbIMU pykKaMmu. [TociejHM UTpOK, MOTy4rB
MsT4, BCTaeT, OEXXUT BIiepesi, CafuTCs Tepe]; KOJIOHHOU U repejaeT Msid TeM ke criocobom. Korpa
WIPOKM, HayaBlIMe Iiepeauy I[epBbIMM, CHOBA OKa)KyTCs BIlepejud CBOMX KOMaHJ, OHU
TIOJHUMAIOT Msu BBepX. [TobexaeT KoMaH/1a, 3aKOHUMBILIAsI UTPY ITEPBOM.

«ITodeudicHas yeab». Bce urparolije BCTalOT 3a JMHUENW Kpyra. B 1jeHTpe Kpyra BoAsmiuid. Y
OJIHOTO 13 WrpPoKoB Msu. OH OpocaeT ero B BojsIero (B HOrH). KaKablii UTPOK, MOWMAaBIITHI
MsiU, B CJTyuyae IIpOMaxa ToXKe BBITIOHsIeT Opocok. [TomaBimii UTPOK CTaHOBUTCS BOJSILIUM.
«Msau_cocedy». Urparoijye CTOST B KPYry Ha pacCTosiHuM 1 M OAWH OT Apyroro. Y ABYyX
UTPOKOB, CTOSILIMX Ha /IByX MPOTHUBOIMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o BoselbonsHoMy Msuy. T1o
CUTHa/ly Wrparolife HauWHaKT TepeJaBaTb MSYU APYT APYTY BIPaBO WM BJIEBO TakK, UTOOBI
OJIMH MsY florHasn Apyroul. [IpourpeiBaeT UrpokK, y KOTOPOro OKaKyTcs JBa Msua. Mrpator 3-4
MHH., TI0C/Ieé Yero OTMeYarT WIPOKOB, KOTOpbIe JIydllle IepefaBaid Msd. DTy WUIPY MOKHO
MIPOBO/IUTH B IllepeHrax, repejiaBasi Msiu repef, coboii, WM B KOJIOHHAX, repejaBasi Msu HaJ
rOJIOBOM U 10/, HOTaMu. B 3TOM cjlyuae WUTpy MpOBOZAAT Kak 3cradety. [TobexkgaeT KomaHza,
ObICTpee BCeX 3aKOHUMBLIIAsK Tlepesiauy.

«ITepedan - caducb». Wrparolux BbICTPAWBAIOT B [IBe-TPU KOJIOHHBI. [lepes HMMH Ha
paccTossHuM 2-4 M BCTarOT KallUTaHbl C MsyaMy B pykax. [1o curHany KanuraHsl niepefjatoT Msiu
JBYMsI pyKaMu OT TpyJu (U1 OJHOW PYKOH OT Iijieya): MepBbIM WUIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpbie
JIOBAT €ro, BO3BpAIL[alOT TeM >Ke criocoboM 0O6paTHO U MPUHKUMAIOT TOJI0KEeHHe YyIopa TMpUCEB.
3areM cefyrOT mepejaud BTOPbIM UIpoKaM U T. 4. Korzia nocieHuii B KOJIOHHe MepefiaeT M4
KamnuTaHy, TOT TOJHAMaeT ero BBepPX U BCs KoMaH/a ObicTpo BcTaeT. KomaHza, cenaBias 310
paHbllie, ToOesKaeT.

«bBbicmpas nepedaua». Vrparoiiye B napax. PaccrosiHue mexxay yuaigumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAUMHAIOT TiepesiaBaTh MsY 3a/laHHbIM criocobom. ITapa, GwicTpee Bcex cpemaBimasi 15-20
repeziay, BLIMTPbIBaET.

«Bpocati-6ezu». Vrparoiyie CTOST B IByX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepedrax. OfjHa miepeHra
paccuuThIBaeTCsl Ha TMEepBbIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpOW-NepBbld. [lepBble HOMepa - OfHa
KOMaH/1a, BTOpbIe -

Apyrasi. Y Kpas KaKAo# LiepeHTH jexaT Msiud. [lo curHamy KpaiiHMe WTPOKU OepyT Mmsid,
TIepe/Iat0T ero TI0 AWaroHa i UTPOKY CBOeH KOMaH/Ibl, CTOSIII[EMY HalpOTHB, U CaMu OeryT Bciies

28



3a Ms4oM. Urpok, nmosiyurBIIMM MSIY TlepefjaeT ero o AUaroHaau UrPOKy, CTOSIIIEMY HallpOTHB,
U cam OeXXuT Ha ero Mecto u T. J. Korga msiu JOCTUTHET KpaliHUX UIDOKOB, OHU BeAyT MsU,
oberasi TIPOTHBOIIO/IOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WrpOKa, HauaBILIero Tiepejauy TIepPBbIM, U
repeatoT MY 10 JUaroHaau HalpoTWB, T. €. UTPa HauMHaeTCs CHauasna. Mrpa 3akaHuMBaeTcs,
KOTJla UTPOKHY, HauaBslllve Iepejauyy nepBbIMU, BePHYTCA Ha cBou Mecta. Komanza, cienasiias
3TO TIePBOM, MOOEXKaeT.

«He_dagati_msaua_eodsujemy». Bce wrpatoryie obpa3yroT Kpyr, B cepemuHe Kpyra JBa-Tpu
BoZAIMX. VIrpDOKM HauMHAKOT Tepe/iaBaTh MsU APYr APYTY, a BOASLLIME IbITAIOTCS [epexBaTUTh
ero. Ecimm ofHOMY M3 HUX 3TO y[aeTcs, TO BOASIIMM CTaHOBUTCS UTPOK, Je/IaBIINK MTOCIeJHIO0
repezauy.

«Msu cpedHemy». VIrparomyx JiesisT Ha /[Be KOMaH/[bl, KOTOpPble 00pa3yroT JBa Kpyra. B 1jeHTpe
KaX/IOT0 Kpyra CTaHOBUTCSI UIPOK C BOIeHOONbHBIM MsiuoM. [1o CUTHamy UTPOKU B LieHTpe
roouepesiHO OpOCAOT MsU CBOMM WIPOKaM M TIOAydaroT ero obparHo. [lomyunB msiu ot
N0CJ/IeJHero, UrpoK B LieHTpe MogHMMaeT ero BBepx. KoMaH/ja, ypoHUBILIas MsiU MeHbLIee YUC/I0
pa3, nobexkaaeT. 3aTeM B IIEHTP CTAaHOBUTCSI APYroil UTPOK. MOXXHO BBECTH JOTIOJTHUTETHHOE
yrpaKHEeHWe: UTPOK, TIOMYUMBIIMKM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHavasa J0/DKeH YapUTh MSIUOM O T0JI
Y TOJILKO TIOCJIe 3TOTO TiepeJaTh Msiu 00paTHO.

«OxomHuka_u_ymku». Urpawiue B [ByX KoMaHzAax. «OXOTHMKM» o6pa3yror kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJAT YepTy, 3a KOTOPYIO IepecTynaTh HeJib3s. «YTKW» IIPOM3BOJILHO pacIioyiararoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHasy OXOTHHKH, TepeOpachiBasi Msi4, CTapalOTCs HEOXKUAAHHO OpOCUTh
MsT4oM B yTOK. OcajieHHasi MsiuOM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korza Bce yTKU OcajieHbl, yUuTe/lb
OTMeyYaeT 3aTpayeHHOe BpeMms. 3aTeM HWrparoliie MeHSIOTCS po/isiMU. BeIMrpbiBaeT KoMaH[a,
KOTOpasi ObICTpee ocainia BCeX YTOK.

«oHKka msaueli no Kpyz2y». [IBe KOMaH/[bl UTparOIIMX 00pa3yroT ABa Kpyra. rpoku B Kpyry
CTaHOBSATCSI Ha PaCCTOSIHUU BBITSAHYTBHIX PYK M paCCUMTBIBAKOTCS Ha IepBble U BTOpble HOMepa.
[TepBble HOMepa - 0ZiHA KOMaH/ja, BTOpbIe - Apyras. Ha3HavaroTcsl KanuTaHbl, UM Jar0T 10 MSAYYy.
[To curHamy ofMH KaruTaH HauWHAeT Tepe/jaBaTh MsY BIPAaBO, APYroOil BIEeBO OT ceOsl CBOMM
O/mpKalyM Wrpokam. Msiuu TiepefjaloT 10 KPYTy, TIOKa OHM He BO3BPATATCS K KaruTaHaM.
BemrpeiBaetr KoMaH/ia, 3aKOHUMBLIAS Mepefiauy MepBOu.

«l'oHka msaueli no padawv». Bce urparoiiye B AByX IIepeHrax, CTOSIIUX JIUL[OM APYT K JIPYTY.
[TepBble UIPOKY B IIepeHrax (C OZHOW CTOPOHBI) [0 CUTHA/Y NepesjaloT MUK CBOMM COCe[sIM, a
Te ganbiie. [TocseqHNe UTPOKY B II€PEHTax, MOTyYUB MsIUH, O€TyT U CTaHOBSITCS BIIEPeJN CBOMX
LLIepeHr, 3aTeM HauMlHaloT [epejaBaTb M4 CBOUM

cocemsam U T. [. Korza urpoku, HauMHaBIIMe TOHKY Msiyel, OKa)KyTCs CHOBA Ha CBOEM MecCTe,
OHH TIOJHUMAIOT Msiu BBepX. KoMaH/ia, c/iesiaBiiiasi 3TO paHbllle, TobexKaeT.

«BcmpeuHasa 3cmagema c_mauom». Urparoiux AensiT Ha [Be KOMaH/bl U BLICTPauBalT B
KOJIOHHaX. KaKyl0 KOJIOHHY [JesiAT Ha JiBe IPYIIIbl, KOTOpble pacrioyaratoTcsl Apyr MpOTUB
Jipyra Ha pacctosgsHuu 12-15 m. Y mepBbIX ABYX WUIPOKOB MO MA4y. I1o curHany oHu mepezaroT
MsU WIPOKY B TMPOTHMBOIIOJIOKHYHKO TPYIITYy, @ CaMW CTaHOBATCS B KOHeL] CBOMX KOJIOHH.
BemmrpeiBaeT KoMaH/ja, ObICTpee 3aKOHUMBILIAS TTepeayvy.

B 3Toil urpe BO3MOXKHBI BapHaHTHI: TIOC/Ie Tiepejjaud 0OeXaTh B TPOTHBOIIOJIOKHYHO

TPYIy U TaM BCTaTh B KOHeL| KOJIOHHBI; Tlepe/iaBaTb MU OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT M0JIa;
BMeCTO Ilepejiaud BeCTH MsU M IepefjaBaTb Ms4 I10C/Ie OCTAHOBKU Ilepef; UTPOKOM, CTOSILLUM
HarpOTUB.
«3cmagema c gedeHuem msua» Vrparoilive B ABYX KOJIOHHAX, BbICTPAWBAKOTCS Mapasiyie/ibHO
IpYyr Apyry y juvueBou jvHUM. [lo curHany nepBble BeAyT Msu BrOepes /10 NMPOTUBOMOJIOKHON
CTOPOHBI (O OTMEUeHHOTro MeCTa), OCTAHABIMBAIOTCs, OpPOCAIOT MsiU IByMsI pyKaMd B CTeHY,
JIOBSIT ero, ¥ BeAyT Msiu obpaTtHo. Ha paccrostHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHAaB/IMBAIOTCH,
repefial0T MfAY [JBYMsI pyKaMd OT TpPyJy OuepejHOMY UIPOKY M CaMM CTaHOBSTCS B KOHeL|
KomoHHbI. KoMaH/ja, 3aKOHUMBIIIAsI Be/ileHWe ObICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha TIYTH BeZeHHs
paccTaBUTh Oy/aBbl, TOT/IA UTPOKU JIOJDKHBI BECTU Msid, 00BO/IsI UX.
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«Bombapdupoeka». VIrparoiux [eysT Ha /[Be paBHble KOMaH/bl. Ha KaXk/0¥ TO/IOBHUHE TOJIS
Trapa’siie/ibHO JIMLIeBOM TMHUM Ha PacCTOSIHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO ropoja. KomaH/pl
nosyyaroT mo 8-10 OynaB M pacCcTaBisSIOT WX TIPOU3BOMLHO B CBOeM ropoje. Wrpoku
pa3MelljalOTCsl Ha CBOeM II0JIOBHMHE TUIOIIAJKU MeXAy CpefHel JMHWeN W JMHUeN ropoja.
Kaxmolt KoMaHzie [aroT 10 JBa BOJIEMOO/MBHBIX Mstua. [1o curHamy urparoique OpocarT MsSUH,
cTapasicb cobuth OymaBbl. Kaskgash KoMaHZia CTapaeTcsi MepexBaTUThb MSUM, KOTOpble OpocaeT
KOMaHZa TipoTuBHUMKA. COuthie OynaBbl ybupator. Urparor 5-8 muH. ITobexpaer kKomaHza,
cOuBIIas 6oJibIiee KomuuecTBO OysiaB. B6erats B CBOM ropof AJis 3alyThI Oy/iaB 3aripeljaeTcs.
«Ilepecmpeka». VIrpatoT Be KOMaH/bl Ha IUiolazKe He MeHee 6x12 M. [Tocpeaune riomaaku
TPOBOJAT JIMHUIO. [lapasienbHO MULeBbIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JIMHUW «I1JIEHA,
o0pa3ys «kopuzop TieHa». KoMaH/bI pa3MeljarOTCs Ha CBOeH TOJIOBHMHE TIONS OT CpefiHel
JVHWM [0 TMHUM TieHa. [lefaror rnogbpackiBaeT Msiu MeXKAy KalMTaHaM{ Ha CpefiHel JIMHUU.
Kaiplii U3 HUX CTapaeTcst OTOPOCUTh MsiU CBOMM UTpoKaM. [TosryurB Msiu, ITPOK OpocaeT ero B
NpoTUBHUKA. OcasileHHble MSIUOM UIPOKU UAYT 3a JMHUIO TJ7IeHa K TTPOTUBOIIOI0XHONW KOMaHJe.
«[1neHHBIN» HAaXOAWTCS TaM ZI0 TeX TOp, MOKa ero He BhIpyuaT CBOM MIPOKHU (TiepebpocsT emy
Msiu), TI0C/le  3TOr0 OH BO3BpalllaeTCs B CBOK KOMaHAy. I1neHHBIM [JO/DKeH TMokWMarb Msiu C
BO3/yXa, BEPHYTh MUY B CBOIO KOMaHAY M TOJIbKO MOCJ/e 3TOro BepHyThcs caM. Urparor 10-15
MUH. 3a Ka)K[0ro IJIEHHOr0 KOMaH/ia rojy4aeT 04ko. M0>KHO UrpaTth /10 TeX Iop, MoKa, OfHa U3
KOMaH/J He TiepecajuT BCeX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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