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Уважаемые коллеги! 
 

ГАОУ ДПО СО «ИРО» приглашает на обучение педагогических 

работников общеобразовательных организаций Свердловской области на 

бюджетной основе по дополнительной профессиональной программе 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов», обучение  

с использованием ДОТ» (24 час.). 

Срок обучения: с 26 мая по 30 мая 2025 года. 

Цель программы: совершенствование профессиональной 

компетентности педагогов в области профилактики эмоционального 

выгорания; регулирование эмоционального состояния с помощью техник 

осознанной саморегуляции, приемов самоорганизации времени.  

В программе предусмотрено составление плана профилактики личного 

эмоционального выгорания педагога как средства создания психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды.  

Категория слушателей: педагоги общеобразовательных организаций 

(кроме педагогов-психологов). 

Форма обучения очно-заочная, с использованием дистанционных 

образовательных технологий: 

26-29 мая 2025: обучение в онлайн режиме и обучение  

с использованием ДОТ.  

30 мая 2025: обучение очное по адресу: г. Екатеринбург, ул. Щорса 92а, 

корпус 4, ауд. 208. 

По окончании программы выдается удостоверение установленного 

образца. 

Для записи на обучение необходимо в срок до 22.05.2025 заполнить 

электронную анкету участника по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/6819d474e010db87d5d11330/ 
Количество мест ограничено. 
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