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IHosicHuTeIbHAA 3aIICKA
K nporpamme kypca «IloaBu:KHbIE HTPBI»
[Iporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPaBIEHHOCTD.

JlaHHast mporpaMma CIIy>KUT [yl OpraHUu3aliy BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH MIIAAILINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbBIN CIIYTHHUK KM3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX SMOIHIA,
o0aarouii BEIMKON BOCTIUTATEILHON CHIION.

[ToaBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPy, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW JABMKEHHIA.
[IposiBSITE CMEKAJIKY, BBIAEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBMKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS YaCThIO NATPUOTHYECKOTO, 3CTETUUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
BOCIIUTaHMS JieTei. Y HUX (OpMUPYIOTCA YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/IAI0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUI pa3BUTHS NATPUOTHUECKUX YYBCTB: JIt0OBU K PosuHe, €€ KynpType U Haciaeauo. OTO OJIUH
U3 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloIIUX (PAKTOPOB JIETCKOTO (pu3ndeckoro pa3Butus. [loaBmkHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAUHALIUHY, MBIIIEUYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MYECKOr0 PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, ITOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bosee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBII
XapakTep, TEM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YEeHUE
MOJIOKUTETTBHBIX MOITHIA.

[To conepxanuio Bce MOABUKHBIE UTPbI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JTOCTYITHBI
JETSAM.

Wrps! npeamecTByOT TpyAOBOH IeATeIbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urpath J0 TOT0, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MIOJBMXKHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHNE KOCTHO-CBSA30YHOTO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(hopmMupoBaHUE MPABIWIBHON OCaHKU JeTeil. biarogaps stomy 0oJbIioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
IIOJIBWKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIILIbI T,

IloaBusKHBIE UIPBI SABISAIOTCS JIYYIIMM CPEICTBOM aKTHBHOIO OTAbIXA IOCIJE HANPSKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTeIbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyUILIEHUIO 340POBbs. J|BHKEHUS, BXOAALINE B IOJBUKHBIE UTPHI,
[I0 CBOEMY COJEp)KAaHUI0O U (QOpME OYEHb IPOCTHI, €CTECTBEHHbI, MOHSATHbI U JOCTYIIHbI
BOCIIPUATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaromnuecs YOpaxHSIOTCA B X0Jb0e€, NPBDKKAX, METaHUU W HE3aMETHO MJIs
caMMX ce0sl OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKEHHH.

Vityumaercst o6mas KOOpJAUHALMS JIBUXKEHUHN, pa3BUBAETCsS CIIOCOOHOCTH IIeJICHANIPABICHHO
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UTPBIL.

[TproOpeTEnHbIi ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpollas oOuias Gpu3nyeckas HOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0AMMBbIE PEANOCHUIKH [T HOCIEYIOLIeH CIOPTUBHOM e TeNTbHOCTH.

IleHHOCTh MOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHMs, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp odoraiaeT npeicTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIIIEHUE
U BHHUMaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPa3UTENLHOCTh U BOOOpaXKEHUE.

HrpoBasi neATenpbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PELICHUEM OIPEAEIEHHBIX 3a/ad, BBINOJHEHHEM
OTpeNieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJ0JIEHUEM pa3HOrO pojia TPYIHOCTEH W MHPENsATCTBUM.
[IpeonosieHne NpensaTCTBUI YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMUYMBOCTb B IOCTHKEHUH LIE€TIU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTDb JIAHHOH NPOIrPaMMbl B TOM, YTO MOJBW)KHBIE UIPbl SBISAIOTCA BaXXHEHIINM
CpeACTBOM  pa3BUTHA (PU3NYECKON AKTMBHOCTH MIIAAIIUX INKOJIBHUKOB, OAHUM U3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUI JETell JaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX WUIP JIEKAT
¢bu3nveckue yrpaxHEHHs, TBUKCHUS, B XO/I€ BBIMOJIHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU MPEO0/I0JIEBAIOT
psAA  NpEensTCTBUM, CTPEMATCS JOOCTUIHYTh OIIPEICIEHHOM, 3apaHee IIOCTABJICHHOM LEIH.
bnaronapst OosbmioMy pa3sHOOOpa3HIo COAEPIKaHUS WTPOBON AEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PELIEHUIO0 BAXKHEHIIMX CHEIUAIbHBIX 3a/ad
¢usnveckoro Bocrutanus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peanuzanun @IOC.

HoBu3Ha 1aHHO# NPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAeTCsS B TOM, YTO OHAa UHTEIPUPYET B ceOe cojepKaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (PU3NICCKOMY pa3BUTHIO peOEHKa, HO W 3HaHHUS (OJBKIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoJoB [10BOIKbS (PYCCKHX, Ka3axoB,
qyBalleil, MOp/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTL TNporpammsbl «lloIBHXKHBIE WrpbI» 3aKIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATHUS 1O HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUIEHHIO 37I0POBbs, MMOBBILICHUIO (U3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTU M (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIBHOIO OIBITA, 370POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOTr0 HANpsKEHUs TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CB#i3b ¢ IPYTMMH NPOrpaMMaMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MTPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX Pa3esiaX roCyAapCTBEHHOMN
nporpammel, kKak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
S3BIK.

Buja nporpammsbl.

MoaudurupoBanHas

Heab nporpaMmel copMHpOBaTh Y MIIAIINX IIKOJIbHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUSI U
IPUYMHOKEHUS 3[0POBbsl CPEICTBOM IOJIBUKHOM UTPHI.

3agauu nporpamMmbl

O06pa3oBarenbHbIE:

e  ®dopmupoBaHKE 3HAHUU U TIPEICTABICHUNA O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

e (OOydYeHHe MpaBHWJIaM MMOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUN;

e dopMupoBaHHe HHTEpECA K HAPOJAHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOIIKBA.

e Pacmmpenue Kpyro3opa MiaaJInxX HIKOJbHUKOB.

PasBuBaroniue:
e Pa3BuTHe MO3HABaTEIBHOIO MHTEpeca K HapOIAHBIM WrpaM, BKJIIOYEHHE MX B
[I03HABATEJIbHYIO JIESATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTAaTHCTUYECKOIO M JAMHAMHUYECKOIO0 PpaBHOBECHUs, Pa3BUTUE IJla3oMepa U
YyBCTBA PacCTOSHUS;

e Pa3BuTHe BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThl XapaKTepa, CBOWCTBA IUYHOCTH.
BocnurarenbHble:

e BocnuTtanue 4yBcTBa KOJJICKTUBU3MA,

e dopMupoBaHHe yCTAaHOBKH Ha 370POBBINA 00pa3 kKU3HH;

e BocnuTtanue 6epe’KHOr0 OTHOILIEHUS K OKpY’KaloIlel cpesie, K HapOHBIM TPaIULIUsM.
OTaMYuTeNbHBIMH 0COOCHHOCTAMH NMPOTrPAMMBI SBIIIETCS €€ MPAKTHYECKas 3HAaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBHIyyMa, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3spact jereii, y4acTBYIOIINX B peaju3aliiy NporpaMmmsbl: yyamuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peaausanum.

IIporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kypce Bkmtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHIATHE B HEZECIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH I0J] ¢ IEPBOTO M0 YETBEPTHII KIlacc.

Pexxum 3aHATHIA.

3ansTus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutensHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsATHsI IPOBOJATCS HA YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroJIe.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu obydeHus siBisercs —rpynmnosasi. CojuepkaHHe HMpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIBI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsl moCTOSIHHBIM. OJJHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIUM MTPUYUHAM:
® CMEHa MecCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINIOKA3aHNUs 110 30POBBIO U B APYIUX CIy4asiX;
® CMEHA JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUALUXCSL.
Buabl 1eITeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.
O:xuaemble pe3ybTaThbL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
e [loBbIimeHne GuU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJjacc:
e Pa3zButne GPU3NIECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmMmupoBaHHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBHUTEIIBHBIX MEPOIIPHUSTHH.
4 kJaacc:

e OOyueHue mMPOCTEHITUM crocobaM W3MepeHus ToKa3zareneld (U3NYECKOTO COCTOSHUS H
pPa3BUTHS,

e @dopMHpoBaHHE KAueCTB JUYHOCTU: HAOIIOAATEIBHOCTh, MBIIIJICHWE, BHUMAHHUE, TaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHHUTOpHMHTAa OOpa30BATEIBHOM Cpeabl (AaHKETHPOBAHHME ACTEH M POIUTENEH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEHN, )KU3HEHHbBIE CUTYyalluu ¢ TOYKHU 3PEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIIME WIN TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaTb CBOM 3MOLMU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMM JIPYTUX JIFOJEU, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  sIBIIsIeTCA  (POPMHUPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).
PeryasituBubie YV /:
e omnpeneisaTh u GOpPMUPOBATH LIETb JIEATEIbHOCTH C MOMOMIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapuBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HUCTBUI BO BpEMSs 3aHSITHS;
® y4uUTHCs pabOTaTh 10 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTeabHble Y VY /:
e YyMEHHE JeIaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIS;
KovmmyHukaruBubie YV /:
e ymeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllIaTh U NOHUMATh peub JAPYTHUX;
® JOroBapuUBaThC C OJJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HNpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4UThCS pabdoTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHITH Pa3IMdYHbIC POJIHU
(MTuaepa UCTIOITHUTENS).

@opMbl 10/1BE/IeHUS] HTOTOB PeaTu3aluy MPOrpaMMbl.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHHIA:
® T[IpPOBEJCHHE MOHHUTOpPHMHIa O00pa3oBaTeNbHONW cpelnbl (aHKETUpOBaHHWE JeTed WU
poIuTeneil) Ha MpeaMeT yI0BJIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMH JaHHOM MPOTrpamMMbl;




® y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B IIPa3/JHUKAX, KOHKYypCaX, CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMAX U
MEpOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOYUEHUS OINPENEISIETCS YMEHUEM UTPATh U MIPOBOAUTH MOJBUKHbBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIOPTHBHBIE ACTA(ETHI;
(becTuBanb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTHUBHBIN NTpa3IHUK «boraTeipckue NoTemKn»;
«/leHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

oonoanumenvHou oopazosamensnoi npozpammut «Ilodsuscnovie uzpoi»
1 200 oOyuenusn

KousmnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsr ¢ 6erom (0OmIepa3BUBAIONINE UIPHI). 6 4. 1 4. S5u.

2. | Urpsl ¢ ms4om. Su. 1 y. 4 .

3. | Urpa c npepkkaMu (CKaKaJIKm). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl Masnoii noABUKHOCTH (UTPhI Ha Su. 1 u. 4 u.

pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJIs1 TOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | OcradeTsl. 44, 1 4. 34,

7. | HapogHbie urpsl Su. I 4. 4y,

Uroro: 34 4. 7 4. 274.
Kanenoapnuo-memamuuecxkoe nianuposanue
oononnumenvHoul oopazosamenvHoil npozpammul «Ilodsusricrvie ucpor»
1 200 oOyuenusn
Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Koz-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBENCHUS TTOIBHKHBIX UTp. | 1
3HaueHue MOJBUKHBIX UTP VI 3I0pOBOro 00pasa KU3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU cTpoUKamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «BoJiku, 3ai1ipl, JUCHD.

3. Kommniekc OPY B nBuxenun «Munika Ha niporyike». Urpa «Menseau u | 1
muéne». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4. Kommniekc OPY B koJioHHe mo oaHomy B jaBwxeHuu. Urpa «Bropoit | 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommniekc OPY B nBwxkenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Boskwu, 3ainml, | 1
JIUCBIY.

6. Kommnekc OPY c¢ mnpenmeramu. Wrpa» «Tpetuit mummnwmii». HWrpa | 1
«Inmku, KEnyau, opexmum».

7. Hcropust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM. 1

8. CoBeplIieHCTBOBaHUE  KOOpJAWMHAIMK  JBwkeHui. Ilepekatsl  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ msuom «Msiunk». Mrpa «Msid o nouty».

9. Pa3Butne rmasomepa u 4dyBcTBa pacctosiHMs. Ilepemaua msaua. Meranue | 1
maua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B uenb». Mrpa «beryssl u
METaTeIn».

10. | YkpemneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'onka Msguen».

11. | O6yuyenue OpocaHHiO, METaHHMIO W JioBle Msya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llonsuxnHas nempy.

12. | [IpodunakTuka HETCKOrO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBuiamu | 1
JIBIXaHUs BO BpeMsi pbDKKOB. TlocnenoBarennbHOCTh 00yUeHUs PBDKKaM.

13. | Kommieke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraromnie BOpoObIIIKI. 1

14. | Kommiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakankod «Bepésouka». Mrpa | 1




«Y nouka».Mrpa «JIarymara u namus».

15. | Komnnekc OPY ¢  kopotkumu ckakankamu «Connbimiko». MHrpa | 1
«3epKajioy.

16. | Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bsime Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3Ha4eHHE ISl 3I0pPOBbs U XOpOIIel y4EObI. 1
VYnpaxsaenuss s (GOpMUPOBAHHS TPABHIBHOW OCAaHKH, YKpEIUICHUS
MBIIIIEYHOI'O KOPCETa.

18. | Kommuiekc cnennanbHbIX ynpaxxkHeHul «PosHas crinHa». Urpa «Kpachbii, | 1
3enénblity. rpa « ATbIIUHUCTBD.

19. | Kommekc ynpaxHeHuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunku». Urpa 1
«Iloe3 .

20. | YopaxxHeHus JUIsl UCTIPaBJICHUs HApYILIEHUH OCAaHKH U MIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW».

21. | 'uMHacTH4eCKHE MOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (pUTrypHas MapIIUpPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto OpicTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akanuBaHME U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momoms npu 1
00MOpOKEHHH.

23. | Urpa «CxkateiBanue mapoB». rpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensupix nHxenepony.Urpa «Msid u3 kpyray. 1

25. | Urpa «['onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus sctader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas actadersl. 1

28. | Dcradera c mpenMeraMu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

29. | DOctadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS 1

30. | Hapognbeie urpel — OCHOBa MIpoBOM KynbTypbl. Posb m mecto urpel B | 1
SKA3HMU JIIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Huxuk» 1

33. | PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. Mrpa «3010ThIEe BOPOTA» 1

34. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa". 1




Conepxanue nporpammsl. | knacc (34 3auatus)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 06e30macHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX IMPOBEACHUS IMOJBMKHBIX MTP. 3HAUCHHE
MOJIBWYKHBIX UTP JUIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Purypsy».
Urpa «Boiku, 3ai11bl, JTUCHD».
e Kommiekc OPY B aBmwxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéne». Mrpa «Y
MeBEIs BO OOpy».
e Kommiekc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBwxkeHuH. WUrpa «Btopoit mnumnuuit». Wrpa
«Kpackm».
e Vmpaxksenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».
e Kowmmnekc OPY B aBmwxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3al1ibl, JTUCHD».
e Kommnekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit»y. WUrpa «lumku, xényawu,
opexm».
Hrpsl ¢ msguoMm (5 yacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauuu awxkeHud. Ilepexater msua. Kommiekc OPY ¢
Mst9oM «Mstank». Urpa «Msta o mosty».
e PaspurHe rnazomMepa W 4yyBcTBa paccrosnHus. [lepemaua msgua. Meranne Mmsua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTenny.
e VKpermjeHue OCHOBHBIX MBINIEYHBIX IPYMNN; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Wrpa
«Ilepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».
e bpocku u o msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloaBuxHas 1enb».
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBHJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomme BOpoOBITITKIY.
e KoMruiekc yrmpaxxHeHUH C JUIMHHOW ckakainko «BepéBouka». Urpa «¥Ymouka».Urpa
«JIarymara u nams.
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Cosabiko». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyuuku». Urpa «Bpliie HOXXKHA OT 3eMIIN».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUYECHHUE JUISI 37I0POBbsI U XOPOILIeH yuEObl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUS IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc cneuunanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHbli, 3en€HbINY.
Urpa «AnbIUHUCTBDY.
e Kowmruiekc ynpaxsenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Passeguukn». Urpa «Iloe3my.
e VmpaxHeHus A UCHPABICHUS HapylIeHUH ocaHkHU U mockoctonus. Urpa «Jletaer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOUKW».
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus1, GUTYpHAas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo GbIcTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akaluBaHUe U €r0 BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOpPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.



Urpa «Kity0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «'oHKa ¢ maibammy.
e Urpa «Hepenaxu».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBwiaMu mpoBeaeHust octader. IIpodummakruka merckoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e beroas 3cradeTsl.
e DOcradera ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu, OOpyIaMH, CKaKaJTKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoansix urp. rpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Huxuk»
PazyunBanune Hapoausix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapnaa".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0ononnumenvHou oopazoeamensroi npozpammul «Iloodsusicnvie uzpory

2 200 00yuenusn

KoumnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0OIIepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. Su. 1 y. 4 u.
3. | Urpa ¢ nppbKKamu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTpbI HA Su 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHWS; ISl TIOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Ocradersl. 5y, 1 4. 44,
7. | HapoaHbie UTrpbl Su. I 4. 4y,
Uroro: 34 4, 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
00nonHumenbHoul oopazoeamenvroii npozpammul «Iloosusricrvie uzpoly
2 200 obOyuenusn
Ne IT/IT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
94acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiexkc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHbiMEu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl ¥ BOpOObH»
3. Kommiekc OPY B mBwxkennn. Urpa «K cBoum diaxkam». Urpa «Jlewp u | 1
HOYb.
4. Kommiekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JiBUeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHnenus ¢ npeameramu. Hpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5. Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3zay». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKID.
6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UT'P C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazBurue KoopanHauu
JBUKEHHUH B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
1. Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommneke ynpakHeHu# ¢ IIMHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIIIE»
9. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOMY.
10. Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Mrpa «llokimait narymky». Urpa | 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOM
11. [TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEIEHUSI TPH C UTPAX MSYOM. 1
12. CoBeplieHCTBOBaHHME KOOpAUHAIMY ABMKeHU. Wrpa « [lepenan — 1
caguchy. Urpa «CBeumy.
13. PazButne rinazomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepegaua msiua. Meranue | 1
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msiga Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Msta»

14. VYKperneHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Pak nstutcest Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.

15. Bbpocku u nosns maua. Mrpa «Kto cambliit metkuit». Urpa «He ynycru 1
MSTI.

16. [IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPH NIPOBEIECHUHN UTPBI MaIOH 1
IO ABMKHOCTH.

17. 1

18. Kommuiekce ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpaxHeHus Uil UCTIPABIICHUs] HAPYIIEHUH OCAaHKH M INIOCKOCTOIIHSL. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIHOHBI CKaKaJIK».

20. I'imHacTHyecKue NOCTpOeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIMPOBKa. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JlabupunTty. Urpa «4to nsmeHmnoce?»

21. 3akanuBaHME U €r0 BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuina 6e3omacHoro 1
MOBECHUS MTPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaX. MIHCTpyKTax 1o TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «JlemuM cka304HBIX TEPOEBY. 1

23. Urpa «Cannsie noesnay. 1

24. Urpa «Ha ognot neixe». Urpa «E31a Ha nepexinaaHbix» 1

25. [IpaBua 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT 1
CrocoOnI neneHus Ha KoMaHabl. CuuTaiky

26. Becenbie ctaptel Ocradersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBI oe31m. 1

28. Ocrtadersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKI, « BLIOHBIY. 1

29. Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo. 1

30. Hcropust m3ydeHUss W OpraHu3aiiu urp. 3HaAMEHUTHIE coOupartenu u | 1
opraHusatopsl urp. IrpoBasi TEpMHHOJIOT Hsl.

31. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «berynox» 1

32. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «BepéBoukay» 1

33. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem» 1

34. PazyunBanue napoausix urp. Urpa "/lenyiika - canoxHuk". 1
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Cojaepikanue nporpammsl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEICHUS ITPU TPOBEACHUHT
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl ¥ BOpoObu»
e Kowmmnekc OPY B nemxennu. Urpa «K cBoum draxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb.
e Kowmmiekc OPY B kojioHHE 110 01HOMY B JBMkeHHU. Urpa « BbI30B HOMEPOB»
HUrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesony. Urpa «Komeco»
o Kowmmekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-OTPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaMHU.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAWHALMHY ABH)KEHUHN B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOM1
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
Komnuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kommuiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MAYOM.

TTOBOPOTOM)»
Hrpsbi ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEECHUSI TPH C UTPAX MSIYOM.
Ipakmuueckue 3anamus:
e (CoBepileHCTBOBaHUE KoopAuHauuM apuxennid. rpa « [lepegan — cagucey». Urpa
«Ceuny.
e PasBurue riazoMmepa M 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaya mssua. Metanue msiua
Hrpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coei M
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IUiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.
e (OOydeHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpeE.
bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Urpa «He ymyctu msiuy.
HUrpbl Mas10ii NOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna o TexHuKe 0€30MACHOCTU MPU MPOBEICHUHN UT'PBI MAJION
MOABMKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:

Kommiexke OPY ¢ xopotkoi ckakankou. Urpa «llokimai nsarymky». WUrpa «IIpeokkn ¢

o Komiuiekc cnenuanbHbIX yrnpaxHenuit «PoBHas chnuua». Wrpa «3meiika». Urpa

«Kapnukn u BeNHMKaHbD».
e Kowmiuiekc ynpaxsenuil ¢ MemoukaMmu. Mrpa «Komika u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Ul UCIPABJICHUS HAPYLIEHUH OCAaHKU U IUIocKocTonus. Mrpa
«Crtpeko3s». Urpa «4eMIMOHBI CKaKaJIK».
e ['uMHacTHYeCKHE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIaGupunT». Urpa «Uto u3MeHn1ocr?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBusa 6e30macHOro noBeAeHus Npu
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».
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Hrpa «JIenuMm cKa3o4HBIX IePOEBY.
Urpa «Cannble noes3nax.

Hrpa «Ha ogHoM abIKEe».

Urpa «E31a Ha nnepexiiagHbpIx»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6€30TIaCHOTO TIOBEJCHUS NPU MPOBEICHUH dCTadeT
CHOCO6I)I JCJIICHUS Ha KOMaH/bI. Cunranku

Ipakmuyeckue 3ansamus:

Becenbie crapThl

Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEKY.
Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBI Oe31.
Ocradersl «HeMIHUOHBI CKaKaJIKI», «BRIOHBI.
Ocrtadersl «CTpexoss», «Ha HoBOe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. Victopust u3yueHus: U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOUpaTeNu U OPraHu3aTopbl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «berynox»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymxka - canoxHuk".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0ononnumenvHou oopazoeamensroi npozpammul «Iloodsusicnvie uzpory

3 200 odyuenusn

KosmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIONINE HIPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsuoM. Su 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ nppbKKamMu (CKaKaJKH). Su. 1 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTPbI HA Su I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Ocradersl. 54, 1 4. 44,
7. | HapoaHbie Urpel S4. I 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue
0onoaHumenvHoil oopazoeamenvuoi npozpammol «lloosuscuvie uzpor»
3 200 obyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHukm Oe30mMacHOCTH. 3HaueHHWE Oera B KM3HM 4YelloBeka | | 1
KUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Kommiekc OPY nna ykperiennst Ml Hor. Mrpa «3melikay. Urpa 1
«HenmHOoK».
3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PuinH u 1
MITALIKK
4. Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHamkmy. Urpa « Kpyrosble naTHaIKu»
5. Komniekc OPY B kosoHHe 1o ogHoMy B ABuxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
nsaTHawku». Mrpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)
6. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU IpU UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.
1. Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTHY
8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanmne Mayay» 1
Wrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
9. Kommuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «BriGeit Ma4 u3 kpyray. 1
Urpa «3amummai ropoms.
10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B 1
nenby. Mrpa «Pycckas nanra»
11. [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MNpH Hrpe ¢ mnpbbkkamu. Jns dvero | 1
YEJIOBEKY BAXXHO YMETh Hpblrarb. Buasl npbpkkoB. PasyumBaHue




CUHUTAJIOK.

12. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymka — poxox». | 1

13. Kommnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boppba 3a IpbDKKMY. 1

15. 1

16. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpenieHHoe aBmkeHuey». rpa «llepemena mecry.

18. Kommnekc OPY a5 npaBUibHONM OCaHKH, pa3ydyuBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoit netyx»

19. Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy. 1

20. Kommiexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEJIBHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. Urpa «B3situe cHexHoro ropoakay. Mrpa «MeTkol cTpenok. 1

24. Urpa «JlenuM cHEroBUKay. 1

25. 3HaueHue cioBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbiMu crioco6amu KoMaH Ha | 1
TPYIIITHL.

26. Ocrtadersl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeaemy», «llapamoTuctey, 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

27. Ocrtadera «Bb130B HOMEpoBy, «Jlopokkny, «I1lapuk B T10KKe». 1

28. Ocrtadera «Hemnounsnit 6ery, «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 607bI11101 M4 Briepeu ceos, 1
«Hutkn HamateIBaThy, «Ilepenada Msua B KostoHHEY, «lloe3my.

30. MarepuasibHasi W AyXOBHas WrpoBas KyiubTypa. Opranuzanus u | 1
MIPOBEJICHUE UT'P HA Mpa3JHHUKAaX.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32. PazyunBanue napoausix urp. Urpa "I'openku". 1

33. PazyunBanue napoausix urp. Mrpa «MoTanbiuiiby 1

34. PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Mumenu". 1
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Coaepixanue nporpammel. 3xiiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBwia TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKU3HU YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY s ykpemienust Mol Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»
e Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «lIarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaWKuy. rpa « Kpyrossle ATHAIIKW
e Kommiekc OPY B kosoHHe 110 ogHOoMYy B aBuxkeHuH. Urpa «Kpyrosble narHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOT0 TpOUX, XBaTUT JIBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cUUTAaIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu msuamu. Urpa «IlepedbpaceiBanue Msiaar
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msaay.
e Kowmmekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii Msia u3 kpyray. Urpa «3ammimait
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msguamu. Urpa «['onka mstuein». Urpa «I[lomaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J71s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buael npskkoB. PazyunBaHue CUATAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/legymika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakmy».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeDKKNY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrpbl Mas10ii NOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY s npaBuiIbHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpuoii netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 06€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arazikv ¥ nociaoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3saTre CHEKHOTO TOPOAKAY.
e Urpa «Jlenmum cHeroBukay.
e MUrpa «MeTKoU CTPENOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazduBaHue pa3HBIMU CIOCOOAMM KOMaH]I Ha IPYIIIHL.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
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e DOcraderts « [lepenan — caguce», «Msd cpeqaemy», «llapamroTuctei», «Ckakaika moJy
Horamm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHbI Oery», «Ilo memoukey», «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk
B JIOJKKEY.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoi», «Karu Gonbiol Msa Bepean ceos», «Hutku
HamaTbIBaTh», «llepenaya Ma4ua B koJmoHHE», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHast U 1yXOBHas uUrpomas KyjabTypa. OpraHuzanus U IpOBEJEHHE WUIP Ha
npa3HUuKaXx.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
e PaszyuyuBanue HapoHbIx Urp. Urpa «MoTanbuiuue
e PasyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa "Mumenn".
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Yueono — memamuueckuit nnan

0ononnumenvHou oopazoeamensroi npozpammul «Iloodsusicnvie uzpory

4 200 o0yuenusn

KoumnuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0OIIepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. Su. 1 y. 4 u.
3. | Urpa ¢ nppbKKamu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTpbI HA Su. 1 u. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsl IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
MIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Ocradersl. 5y, 1 4. 44,
7. | HapoaHbie UTrpbl Su. I 4. 44,
Wroro: 34 4. 7 4. 27 .
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianuposanue
O0ononHumenvHoul oopazosamenvroii npozpammol «Iloosusicnvie uzpor»
4 200 oOyuenusn
Ne TT/TT Tema 3ansTHS Koz-
BO
4acoB
1. [IpaBuna Th npu npoBeneHun moaBUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JCICHHS Ha 1
KomaHabl. [loBTOpEeHnEe cunTanoxk.
2. Kommniekc OPY B newxkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Meniouek».
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra 1
4. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1
peosiTay.
5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAIEHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun msya;
nepeOpocka Msiueit Apyr APYyry B MIEPEHTax.
1. Komnnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu 1
CpEeIHEMY.
8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonbinmmu Msuamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. Komnuieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.
10. Kommuieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmwxknas nens». Urpa «O6ronu 1
Msu». Mrpa «Ms4 B LieHTpe».
11. IIpaBuna Ge30mMacHOro NOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
IIpo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiinsl B oropoaey.
13. Kommuieke OPY. Urpa «lllumiky, xénynu, opexu». Mrpa «Oenbie
MEJBEIN.
14. Kommnekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1
15. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymxkay». WUrpa «Kankanbn. 1
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16. [IpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a5 npoBeeHUS UTP.

17. Kommuieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3MeHusoch?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, ko 1
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Hesunumku». Urpa «Habmonarenn». 1
Urpa «Kt0 TouyHEEY.

20. Kommnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa 1
«CaJloBHUK.

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax. 1
Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaXHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B IBWKEHUH U TOPMOKEHHUE.

22. Urpa «Cuexxxkom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «Kto nanpiie» (Ha Jbpkax). 1

24, Wrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY. 1

25. [IpaBua 6e30macHOro NOBeAEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTadeT. 1
Nucrpykrax no Th. Crioco6sl nenenus Ha komaHsl. [loBTOpeHue
CUMTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoapba 1Mo HauepUYESHHOU JIUHUNY, C TIOCTaBAHUEM 1
MOBIKHOTO Mstda, «KTo mepBbIii?y, acTadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHNEM U TIEpeTIe3aHueEM, 1

28. Ocrtadera TUHEHHAs C MPDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT THUMHACTHYECKON 1
CKaMeWKH, «BEpeBOUKA 0] HOTaMm.

29. Ocraderta ¢ npeaMeTraMu (CKaKaJIKu, MSYU, OOpYUH) 1

30. TpaguuuoHHbIe HApOHBIE Tpa3aHUKU. KaneHngapHbeie HapOIHbIE 1
npas3aHuku. Kiaccudukanys HapoaHBIX UIp.

31. PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Canku'. 1

32. PazyunBanue napoausix urp. Mrpa "Masneunna - koneunna'. 1

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1
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Coaepikanue nporpammel. 4xkiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1acos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeieHUH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMAH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».
Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['oponox». Urpa «Pycckas narnra
Kommuieke OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku».
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS C MSUYOM B MECTaX MPOBEJIEHUS [TOABUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.Crnoco6s! nepenaun msya; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o  Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Mstu B ientpe». Urpa «Msta cpenneMy».
e Kommiekc OPY c¢ 6onpmmmu msguamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «OTtramgait, KTo 6pocuin
Urpa «3ammimaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxnas nenb». Urpa «O0roHn Mstay.
Urpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX NMPOBEACHHUS MOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka neTcCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3ydynBaHue CUUTaJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ipl B oropoie.
Kommiexc OPY. Urpa «umiku, »&myau, opexu».Urpa «Oenpie MeaBen.
Kommniekc OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
Kommniekc OPY. HUrpa «JloBymka». Wrpa «Kankanb.
Hrpa maJioii noaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTP. MIHCTpYyKTax
no Th. PazyunBanue pud™M 11t IpOBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «4To n3MeHMIOCH?.
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yragai, kto 3t0o?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkmy». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEM.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapteh». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHWUU HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHoro JByXIaxXHOTO X0/1a, TOBOPOTAa B IBUKEHUHU U
TOPMO>KECHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
Hrpa «Ilyctoe mecTto».
Urpa «Kto nanbuie» (Ha Jbpkax).
e Urpa «bBICTpBIN JIBLKHUKY.
Acraders! (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS MpU poBeaeHuu sctader. MucTpykrax no Th.
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CrniocoOsbl1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CUnTAaIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a M0 HAUESPUESHHOW JTMHUUY, C TOCTABAHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
NepBHIA?», ocTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEepeJIe3aHueM, JIMHEWHAs ¢ MPBDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10]T HOTAMI.
e DOcraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaIK{, MY, OOPYYH )
Hrpa maJioii moaBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHHUS OBIKHBIX UTp. HCTpyKTaX)
o Th. PasyunuBanue pupm as npoBEIEHUS UTD.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hto
m3menusnoch?». Urpa «Haitan npeamer.
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yramaii, KTo 310 7».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmogarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kommuexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaIOBHUK).
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpanuuuoOHHbBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbie HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Masneunna - koneunHa'.
e PasyuynBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Kopmryn".
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Urpa "babku".
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MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneueHue MPOrpaMmMbl: MSYH, CKAKaJIK1, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKaMEHKH, CTCHKHU, MaThl.
MeTtoanyeckoe odecneyeHne MporpaMmbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BECENbIC CTAPTHI, pacckas,
Oecea, CYUUTAIIKH, 3arafKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHH, ITOCIOBHUIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIICUAMCTAMU, HAPOIHBIC IPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOABI
[Tpu peasnm3amnuu MPOrpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS PA3THYHBIC METOIBI OOYICHHS:

® CJOBECHBIC: paccka3, 00bSICHEHHUE HOBOT'O MaTepuraa;

® HarJIsAHBIC: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepuaa;

® TIPAKTHYECKHE: aipOOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3IyXe Ha MIKOJIBHOU

CIIOPTUBHOM IIOMIAIKE, SCTadeThl, COPDEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu »TOM OCHOBHBIM MPUHIIMIIOM SIBJISIETCSI COUYETAHUE HA 3aHITHSIX JIBYX BHJIOB
NESITEeIbHOCTH : UTPOBOW U y4eOHOM.

Hauano pabota mo paszeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepUaIOM. 3aTeM
CJIeIyeT MPAaKTUYECKask YaCTh 3aHITHS: OCBOCHUE YUEOHOU IpyIIOi HOBBIX UT.

Takoit mpuém, kak Oecesia, MOMOTAET YCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIIBHBIX OTHOIICHUN MEX Y
MeIaroroM 1 00y4YaroIUMHUCs, TIO3BOJISIET PACITUPHUTH KPYro30P U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HEOOXOMMBI B UCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B 00mieit cucteme BCeCTOPOHHEr0 pa3BUTHS YeT0BEKa BOCIUTAHUE peOCHKA 3aHUMAET BAKHOE
MecTo. HaumHas ¢ 1OIKkoIpHOTO BO3pacTa 3aKiIabIBAalOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (DU3UIECKOTO
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS TBUTATEIHHBIC HABBIKH, CO3AaeTCs (YHIAMEHT ISl BOCITUTAHUS
(DMBUYECKUX KAaYeCTB. YYalluecss MIIA IIINX KJIaCCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIITUM
YI0BOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS PU3NUeCKON KynbTypoi. OCOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUA UIPHI: HAUWHAsA OT HAPOJHBIX U, 3aKaHYMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT0o01,
¢byT007, XOKKEeH, HACTOJNbHBIN TEHHUC, O IMUHTOH | T. II.

Pa3nuyHoro Buga Urpsl U ynpaxHeHUs! CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JESTEILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HOJIOTMUECKHUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOMU, CEPJICUHO - COCYIUCTOH,
IBIXaTeIbHOM), YIyUIlIeHNI0 (PU3NUEeCKOro pa3BUTHUs, GPU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTENIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUALTUXCS MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/a0T OJIaroNpUATHBIEC YCIOBUS JJIsl BOCIIUTAHUS JAPYKECKUX OTHOILIEHUHN B KOJIJICKTUBE,
B3auMOIOMOIIH. OHU IPOBOJATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO SIBJIAETCS
3¢ dEeKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUsI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBWXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHM eTeil. B ux ocHoBe
nexar pusndeckue yrnpaxHeHUs, TBUKCHHUSI, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOI0JIEBAIOT PSAJl NPEHATCTBUN, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh OIIPEAEIICHHOM, 3apaHee
nocTaByieHHOM 1enu. biarogaps 6onp10My pa3Ho00pa3uio Colep>KaHus UTPOBOM
NeSITeIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS
PELICHHIO BaXKHEHIIINX CHEIHATBHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaYECTB.

HrpoBas aesaTenbHOCTb BCET1a CBSI3aHa C PEIICHUEM ONPEIETICHHBIX 3a/1a4, BHIIIOJIHEHHUEM
oTpeIeIeHHBIX 005S3aHHOCTEH, TPEOA0TICHUEM PA3HOTO POJia TPYAHOCTEH U MPETATCTBUM.
[Ipeoponenue npensaTCTBUNA YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIye acrekTbl YCHINBAIOTCS CIEM(PUKON MMOABIKHBIX UTP.

NMeHHO MOATOMY I'paMOTHOE MCIOJIb30BaHUE HAPOHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO I JIeTel, HO
Y YpEe3BbIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJbKY MPaBUIBLHOE “BKIIOUYEHUE” AIIEMEHTOB UTP B MPOILIECC
(U3MUYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHUYHOMY PAa3BUTHIO U (PU3UUECKOM
MOJrOTOBJIEHHOCTH YYal[UXCSl.
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Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapomapie wWrpel -  HUCTOPHYECKH  CJIOXUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITEJIbHBINA BUJT JEATEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble Urpbl OYEHb MHOTOOOpPA3HBI: JETCKHUE HUIPbI, HACTOJBHBIC WIPHI,
XOPOBOJHBIC UT'PHI JJI B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU MECHSIMU, TPUOAYTKAMH, TUISICKAMHU.

Urpsl u3gaBHa CIy>KHJIM CPEJICTBOM CaMOTIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBISUT CBOU JIy4IINE
KauecTBa: 0OpOTy, OJIAarOpoICTBO, B3AMMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYAOBOTO JHSI B3POCIHBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAIN Y4acTHE€ B WUrpax JACTEH,
oOyuJast uX, KaK HaJI0 pa3BJICKAThCS U OT/IIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JIBKCHHS B COJCPKAHUU HUTPHI
(6er, TPBDKKHM, METaHUs, OpPOCKH, TMepeaayd M JIOBJA Msida, COMPOTHUBICHUS H Jp.). OTH
JBUTATEIbHBIC JCHCTBHUA MOTHBUPOBAHBI ClOkeToM wurpbl. CrenuanbHOl  Qu3nyecKon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM HE Tpelyercs, HO XOpomio (U3HYECKH Pa3BUTHIE HTPOKHU
MOJIYYar0T OMpEIEICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJIe UTPHI (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIETO M4
CTaBAT B TMOJie y JUHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIETO BBHIOMPAIOT KANUTAHOM U JIal0T
JOTIOJTHUTEIBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuna B urpax onmpeAensroTCs CaMUMH Y9aCTHUKAaMH B 3aBHCHUMOCTH OT yCJIOBHUU, B
KOTOPBIX MPOBOAATCS UTPhl ( B TOPOJKAX - PacCTOSHHE JI0 ropoja OT KOHAa WJIM MOJyKOHa, B
JIanTe - KOJIMYECTBO WTPOKOB, JIJTMHA W IIMPUHA TUIOMIAKH, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAJIMBAHHS U
T.1.). Taxke MoXeT BapbUpoBaThbCsi M HMHBEHTapb (B "JlamTe" - pasmepbl OuTHL, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepsl NOBs3KH, B "Umkuke" - pazMepsl YIKKKA, OUTHI WM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3oM, pyccKkue HapoJHble UIPhHl MPEACTaBISAIOT COOOM CO3HATENbHYIO
VHULMATUBHYIO JEATEIbHOCTD, HAPABICHHYIO HA JTOCTUKEHUE YCIIOBHOM 11€JIM, YCTAHOBICHHON
MpaBUJIAaMHA WIPbl, KOTOpas CKJIAJAbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKMX HAUMOHAIBHBIX TPAAWLIUN WU
YUYUTBIBAET KYJbTYPHBIE, COLMAIbHBIE W JYXOBHBIE IIEHHOCTHM pYCCKOTO Hapoja B
(U3KYIBTYPHOM acCIEeKTe NESITEIbHOCTH.

[IpumeHenne pyccKUX HaApOIHBIX UIP B Y4eOHOM IMpoliecce MIIAIMIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIUaJIBbHOr0 OTOOpa sl PelIeHUs Pa3HbIX MeJarorudyeckux 3agad. s atoro
co37aroTcs paboyne rpynmnupoOBKH UTP, CXOJAHBIX MO0 OMPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. [lo BUIOBOMY OTpa)X€HUIO HAIMOHATIBHOW KyJIbTYpbl (OTpaskaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpYyXarollei npupoje, ObIT pycCKOro HapoJa, UTPbl PYCCKUX JieTeil, BeuHass O6opnrba mobOpa
MPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTIOJB3YEMBIX B HTPE ABMKEHUHN (MTPhI OBIBAIOT MAJIOH, CpeTHEeH
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATETBLHOTO ACHCTBUS, MPEUMYILECTBEHHO BXOSIIET0 B UTPbl (C Oerom,
C OpbDKKaMU B BBICOTY, B JJMHY C MecTa M C pasz0era, ¢ MeTaHHEM B MOJBIKHYIO H
HEMOABIKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.11.).

4. Tlo comepkaHHIO M CIOXHOCTH TOCTPOCHHSI HWIPbl (IIPOCThIE, TMEpPEXOIsIne,
KOMaH/IHbIC).

5. C ydyetoM BO3pacTHbIX ocoOeHHocTel nmereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT e MpHU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOM HaMH Tporpamme mo (usuveckod KyiabType mans 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKHX HAPOJHBIX UTP.

6. [To cnocoby npoBeaeHus (¢ BoaanumM, 06e3 BOJSAIIEro, ¢ IpeaMeTaMu, 0e3 MpeaMeTOoB,
pOJIeBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOMINE BOCIUTAHUIO CHIIbI, BRIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Tlo oTHOIIEHWIO K CTPYKType Yypoka (Ans TMOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENBHOM YacTel ypoka).
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OcHoBHas (hyHKIHSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpel, TaHIbl, pa3BieyeHus Haubosee MPUBJIEKATEIbHBI M JIOCTYIHBI JUISI OCBOCHUS
MJIAIIMMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTHYECKHM OCOOCHHOCTSAM JIeTel
3TOTO BO3pacTa: OOJIAJAIOT SMOLMOHAIBHOI HACHIINIEHHOCTBIO M CHOCOOHBI aKTUBH3HPOBATbH
UHTEJUIEKTYaJIbHYIO cepy pedeHKa KaK JIUYHOCTH.

[loaBWKHBIE WIpBI, BXOJSIIME B MEPBbI KOMIIOHEHT, HOJEJIEHbI HA YeThIpe pas3zeia.
[lepBrlii BritOUaeT B ce0s UIphl, OTpaXkarollMe OTHOIICHHWE 4YeJoBeKa K mpupoje. Pycckuit
HapoJ Bcerja TPENeTHO OTHOCWIICS K IpUpoze, Oeper ee, mpociasisul. Yrpel nepBoro pasnena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOILIEHUE K OKpyXkaromeMy Mupy. Crofa OTHOCSATCS pyCCKHE HapOIHbIE

urpsl: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Boik u oBupl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" ,
"Saiier B oropojne” , "lluenku w macrouku", "Komku-mermmku" , "Y mensens Bo Oopy',
"Kopmryn n Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®wnun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBbld mnpsHUK", "3aiiku u exu" , "fAmepuma", "Xpomoit upimieHok", "Oca" u ux

pa3IuYHbIC BAPUAHTHI.

C ucTopuueckUM HacleIUeM pYCCKOr0o HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOW pas3jen IepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoga', B KOTOPOM THPUMEHSIOTCS HapOJHbIE WIPBHI,
OTPXKAOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHITHUS HAIIMX MpPeaKkoB. Bo BTOpoil pasnmen BXOASIT HApPOIHBIC
urpel: "Jleaymxka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Bcerpeunsiii 60ii", "3apsa", "Kop3aunku',
"Kapagait", "HeBoa", "Oxotnuku u yrku", "JloBuce psioka. "IItumenos"”, "Pridaku", "Ygouka",
"l[lpogaem ropmku", "3ammura ykperieHus", "3axsar ¢umara", "lumku, xemyau, opexu', a
TaKKe pa3IMYHbIC X BAPUAHTHI.

C GoJIBIIIUM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IKOJBHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABISIONIMMH TPETUM pa3eNl IMEepBOro KOMIIOHEHTa. OTH WTPHI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaruio. K stomy pasneny otHocstces urpsl: "badku", "l'opoaku", "Topenku", "T'opomok-
oerynox", "IlBenamumate mamouek", "Kmypxu", "Urpomas", "Kro manpme", "JloBumika",
"Jlanra", "Kotnel", "Jlanka", "llarnamku", "llnarouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tpernil -
mumanit”, "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka mop
HoramMu" u Jip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUJION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCS Y PEOST MpU U3yUCHUH UTP
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPBIM OTpa)kaeT cTpeMIIeHUE IeTel CTaTh cuiibHee, mobenuTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsAX, KOTOpblE HE YCTyMajil paHee B
MOIYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposiM. B 3ToM pa3nene NpUMEHSAIOTCS  UTPHIL:
"Exuno60pcTBO" (B pa3siIWYHBIX MOJIOKEHHX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsau B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctanp kamemek", "[lepersnu 3a uepty", "Tsau 3a OynaBel", "bopsmascs nens",
"lenn xoBanbl", "[lepersaruBanue kanara", "l[lepersiruBanue npeokkamu', "BeITonkHY 32 Kpyr".
"3amura ykperenus", "CunbHblil Opocok", "Kaxaslii mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u ux
pa3inyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp m3crager.

«Cankuy. Urparomue pazderarorcs o Iuiomiajake (OHa A0JbKHA OBITh OTpaHUYCHA JIMHUSAMH), a
BOJAIINN TOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipu GOIBIIOM KOTMYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBIJIEIUTh ABYX-TPEX BOIAIIMX. B nanpHeWIeM WPy MOXKHO YCJIOXKHUTh, OTOBOPHUB
croco6 mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam pasperraercs mepeABUTraThCs TOJIBKO CIHHON K
IIUTY, Ha TIOJOBHHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOAATCs, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIHHOMN BIIEpel,
MIPUCTABHBIMU IIIaraMu, OOKOM.

«Bovi306 _nomeposy. Wrparomux AensaT Ha JBE KOMaHJIbl, KOTOPBIE BBICTPAaWBAKOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JuneBol auHuM. Komannapl paccuuThiBaloTCs MO TOpAnKYy. Kaxaplii UIrpok
3armoMuHaeT cBoi Homep. Ha cpemHeil MUHUM HANMpPOTUB KaKIOW KOJOHHBI CTaBAT OylaBhI.
[Tegaror Ha3piBaeT OaWH U3 HOMEpPOB. Urpoku obenx KOMaHI, CTOSIIME MOJ STUM HOMEPOM,
oeryt 1o OymnaB, o0eraroT ux u Bo3Bpamatorcs oopaTHo. [lobenuTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaH/Ie
ouko. Urpa mpomomkaeTcss 10 Tex MOp, Moka He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. KomaHnna,
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HaOpaBiass HamOOJIbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexIaeT. MOXHO YCIOXKHHUTb HUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OexkaTh CIUHON Briepea, OOKOM, MPUCTABHBIMH IIaraMHu WA TOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«lIycmoe mecmoy. Vrparonmx BBICTPaMBAIOT B KPYr, PyKU 3a COUHOW. Bomsmmii GexuT 3a
KpyromM W JOTparuBaercs 10 PyKd OJHOro M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJISIINI, OSKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICHh OBICTpEEe BOJSILIETrO 3aHATh CBoe MecTo. Kto
n3 Oerymmux ocTaHercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonyme o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaHIbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
onHoMy nmepen auHHel crtapra. B 10-15 M oT nuHuM crapra 4epTAT KpPYXKKH, B KOTOpbIE
knanytes Kyoukn. [1o curnamy nemarora nepBbie YeTBEpPO OETyT K KyOUKaM, OepyT X, yAapsioT
O TIOJ M BO3BpAIAIOTCA HAa CBOE MecTO. Wrpok, mpuOexaBmInii mepBbIM, MoiydaeT 4 Odyka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETHhUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BBIMTpHIBaeT KOMaH7a,
HaOpaBIas HauOOJbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwwp». Urparomux AensT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIB€ IIEPEHTH Yy
CpeIHeN JTMHUM IUIOIIAIKA CIIMHON IpYT K ApPYry Ha pacctosHuu 2 m. OfHa KOMaHa - «ICHbY,
apyras - «Houb». Ilenaror Ha3bpIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXKHUJIaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYb», TO 3Ta KOMaHjAa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JOTOHSAET €e. 3aTeM IIOJICYUTHIBAIOT
OCaJIeHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTb BBI30BOB KOMaHJ HE
coOJI0AaI0T, HO YKCJIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BhIMIphIBaeT KOMaHa, OcaluBIIas
60b111e UTPOKOB. VICX0HOE MOT0XKEHHE MOKHO MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIPYT K JIpYTY U T.
1.

«Icmagema ¢ odyragamu». Vrparommx JenaT Ha JBE paBHble KOMaHIbI, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUU cTapta. Ha pacctostaun 12-15 M poTUB KaX 0 KOJOHHBI CTABST
B psia Tpu OymaBel B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnamy memarora crosiue BIepeau OEryT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W TEpemarT HUX CleayrlieMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMH, PacCTABIIIOT WX MO MecTaM (KOTOpPBIE JOJDKHBI ObITh TTIOMEYECHBI) U BO3BPAIIAOTCS
o0OpaTHO ¥ T. 1. BeiurpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHYUBIIASL UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunaa ycmaghemar». Vrparommx AensT Ha JBE paBHble KOMAaHIbl M BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JABe TPYIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcss APYr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrositnuu 12-15 m (MoxHO 1 Ooseinie). [lepen BceMu rpynmamMu MpoOBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UrpoKam, CTOSIIIMM BIIEpeIu KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHe, AalT no ¢iaxky. [lo curnamy
nefarora Urpoku ¢ (iaakkamu O€ryT K MPOTHUBOIOJIOKHOM TpyIEe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIIUM
Gbnaxxku, a camMl CTaHOBSTCS C3aad ITOW TMOJOBHUHBI KOMaHabl. To 3Ke [enarT HUIpPOKH,
nonyuuBmne ¢uaxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, KOrja MOCIHEAHUNA U3 Mepederarolux HIPOKOB
KaKkoi-1mbo U3 KOMaH[ nepeaaeT ¢guaxok HayaBuiemy sctadery urpoky. Ilodexmaer komansa,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (IakKoB paHbIIIe.

«Kpyzoean oxomay. VIrpoku, pacmpenencHHble Ha JBE KOMaHIbl, 00pa3yloT IBa Kpyra -
BHEIIHUI U BHyTpeHHUU. [lo curHamy memarora UrpoKH HAYWHAIOT ABUTaThCS MPHCTABHBIMU
[araMyd WIiM CKauykam# B pasHble CTOPOHBI. [lo BTOpOMy cuUTHally UTpOKM BHEIIHero 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTcs UX MouMaTh.

«Kmo nodxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOASIINN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMHU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTesns ykaspiBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CIIeTKa
JOTparuBaeTcs 70 ero Iieya, moaaéT rojoc Kakoro-audo ;KMBOTHOTO MM Ha3bIBAET €ro 10
MMEHH, U3MEHUB CBOM roJIoC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riasa rno ykazaHuio pyKOBOJIUTENS, KOT/1a OAXOAUBIINHI 3aiMET CBOE
MecTo. OH JA0JDKEeH 0Trajarh, KTo K HeMy noaxoAui. B ciiyuae, ecnu BOAsIIMIA OTraaai Toro,
KTO K HEMY MTOAXOHII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToOex1aet ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOJSIIUM.

Bopsmuii He oM KeH paHbllie BpeMEHH OTKPBIBATh Tiiasa. 2. ['010¢ mogaér ToIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKOBOAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUMTAETCS] TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE IJIOIIAAKK HAaXo1sTcs "kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
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Conepxxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepeberaror Ha Ipyryio cropony. "lllyka" noBur ux.
[oiimanubie "kapacu" (4eThIpe-1ATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOTEPEK TIIOMIAIKU, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOJKHBI IepederaTh Ha APYryr0 CTOPOHY IUIOIMIAJKH Yepe3 CEeTh (IO pyKaMu).

"[llyka" cTouT 3a ceThio u mojacreperaeT ux. Koraa moiiManHbix "kapacei" OyaeT BOoceMb-
NIEBSITh, OHU 00Pa3yloT KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOpble HY)KHO IIpoOerath. Takast kop3uHa
MOJKET OBITh M OJTHA, TOTJa €€ N300paKaroT, B3SIBIIUCH 3a PyKH, 15-18 yaactaukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Iepe]l KOP3UHOU U JIOBUT "Kapaceit".

Korpa noiimannbix "kapaceil" ctaHeT OoJiblile, 4eM HENOMMaHHBIX, UTparolire 00pa3ytoT BEpLIN
- KOPHJIOp U3 MOMMAaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTOphIi mpoderatoT HenoiManHbie. "Iyka",
Haxopsmasics y BpIXo1a U3 BEPILH, JIOBUT UX.

[ToGeauteneM cunuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCHeAHUM. EMy U Opy4aroT posib HOBO# "Iyku".

Wrpa HaunHaeTcs o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3anbl pu nepedexke npoiTu
CeTb, KOp3UHY U Bepiu. CTosIne He UMEIOT NpaBa 3a7epKuBath ux. Urpoku, odpasyromniue
KOP3HHY, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", €Clii UM yJaacTcsl 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiid. B aToM ciaydae Bce "kapacu"
OTITYCKAIOTCsl, M BIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benviit medeedvy Inomanka npeacrasiseT coboit Mmope. B cropone ouepumnBaeTcst
HeOOJIBIIIOE MECTO - AbauHa. Ha Hel ctouTt Boasuni - "oenslii Measeas". OcranbHbIe
"MeaBexara" MPOU3BOJIBHO PAa3MEIIAIOTCA MO BCEH IIIOMIAIKE.

Mengens" perunt: "Bpixoxy Ha joBmo!" - U ycTpemiisercs J0BUTh "MenBexat'. CHavasia oH
JIOBUT OJHOTO "MenBexKoHKa" (OTBOAMT Ha JIbMHY), 3aTeM apyroro. [locne storo asa
MONMaHHBIX "Me/IBeKOHKa" OepyTcsl 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUThH OCTAJIbHBIX UTPAIOIIHX.

"Mengenp" oTxoauT Ha IpaUHY. HacTUrHyB KOTO-HHOY/Ib, 1Ba "MEIBEIKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIN OUYTHJICS MEXy pyKaMu, U KpudaT: "MenBenp, Ha
nomots!" "Mensenp" moaderaeT, ocaauBaeT MONMAaHHOTO W OTBOJUT Ha JbAuHY. Cleayrommue
JIBOE TIOMMaHHBIX TaK)Ke OEpyTCs 32 pyKH U JIOBAT "Measexat'. Mrpa mpoaoinkaeTcst 10 TeX
op, MoKa He OyIyT MepesioBIIeHkI Bce "MenBekara'. [lociennuii moiitMaHHBIN CTAHOBHUTCS
"OenpIM MeaBeneM" .

[ToGexmaeT mocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110]] PYK OKPYKHMBILIEH €ro maphbl, IOKa HE OCaIUI
"mensenp'". 2. [Ipu noBIIe 3ampeniaeTcss XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJCKTy, a yOeraronuM BeIOeraTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAIKH.

« /lsa Mopo3za». Ha mpOoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3nenuBIIUCh Ha JBE FPYIIbI, paclojiaraloTcsl B HUX. B cepeaune miomaaxku
nomeratores "oparbst Mopossr": "Mopos Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:

Ms1 -1Ba 6paTa MoJ0bIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-n0poxKeHbKY yCTUTHCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYaroT:

He Goumcs MblI yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT nepederarh U3 0JTHOro ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux oBst. ToT, Koro um
yJacTcs 3amsiTHaTh, CYNTAECTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTaéTcst Ha TOM MecTe, I/ie OblT oiMaH, U
JIOJKEH € PacipoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETrpaxaarh MyTh UTPAOIIUM IPH CIAEAYIOIIUX
nepebexkax. Korna 3aMoposkeHHBIX OKaXXeTCsl TAK MHOTO, UTO NMPOoOeraTh CTaHEeT TPYJHO, UTrpa
IIPEKPALIAETCS.
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[ToOexuTensaMu CUUTAIOTCA TE, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

HaunnaTs Ger MOXHO TOJBKO TOCIIE OKOHYAaHUs peunTaTiBa. OcalmBaHKe 3a JIMHUEH ropoja He
cunrtaercs. 3. OcalleHHBIX peOsST MOYKHO BBIPYUUTD: JUISI 3TOTO OCTAILHBIE HTPAFOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparonmx CTaHOBATCS B CEPEAUHY Kpyra.
Crosiue 1o Kpyry OmycKarTCs HO OJHO WM JBa KOJeHa. Y HUX OJIMH BOJICHOOIBHBIN MsY.
Bopasmine noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[lo curnany pyKoBOJAUTEINS UTPAIOLIME HAUMHAIOT IIEPEKAThIBATh M4 110 1101y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BojsAluX. Boasiiue O6erator ot Msi4a B Kpyry, NOJANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOY/Tb 3 UTPAIOLINX YAACTCS TOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIINIA BOJSIIHUIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KT0 HU pa3y He ObUIM BOASIIMMU. [1epBble BoAsIINE HE CUUTAIOTCS
npourpasmiuMu. Mrpa HaunHaercs 1o curHany. OcalleHHBIN 0 Horam BOJSIINM cpa3y ke UIET
Ha MecTo ocanuBIiero ero. OcanuBaTh MOXKHO He BbllIe KosieHel. [1epBrlif Boasmuii He
CUMUTAETCS POUTPABIINM.

«Memanue 6 uenwv». Vrparonmx BbICTPaUBAIOT B KOJOHHY 110 TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxxmo0il KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BhIcoTe 2-2,5 M (danepubril muT (1x1 Mm). [lo komanme
MepBble B KAKJIOW KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHHs M OpOCalOT TEHHUCHBIH MY B IIWT.
MertatoT Tpu Msua nozapsia. To ke BBINOJHSIOT OCTaJbHbIE. 3a KaXKJ0€ NOoMaJaHue B LEb
HAYHUCIISIOT TIATHh 04KOB. [ToOexmaeT komaHa, Habpasias 0OJIbIIIe OYKOB.

«l'onka maueil Hao 20/1060u, cuda 8 KOJIOHHAX». J|Be- YEThIpE paBHbIE KOMaH bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY IO oxHOMy. Mrparomme caigdTcs Ha Moji. Y MEpBBIX WIPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIIME NIEPENAIOT €r0 HAJl TOJIOBOU NMPSAMBIMU pykamu. [locnenHnii UTpok, NOJIy4nB
MsY, BCTAa€T, OSKUT BIEPE, CATUTCs Iepe KOJOHHOM U nepenaeT M4 TeM ke criocodom. Korna
WIPOKHM, HAYaBIIME II€pelady NEpPBBIMH, CHOBA OKa)XXyTCs BIIEPEAUM CBOMX KOMAaHJ, OHU
MOAHUMAIOT M4 BBepX. [loOexnaeT komaH1a, 3aKOHYMBILIAS UTPY MTEPBOM.

«llodsuxcnaa uenv». Bce urparoiiye BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHnTpe kpyra Bogsmui. Y
0JIHOTO M3 UrpokoB Ms4. OH Opocaer ero B Boasmiero (B Horu). Kakapii UTpoK, OMMaBIITUi
Ms4, B clTydae mpomaxa TOKe BBINOIHseT Opocok. [lonaBimmii UTpOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau cocedy». Urparomye CToAT B Kpyry Ha paccTOSsHUM | M oAMH OT Apyroro. Y nIBYyX
UTPOKOB, CTOSIIIUX HA JIBYX MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeidosbHoMy Msuay. [1o
CUTHAJIy UTpAIOUIe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYU JPYr JPYry BIPABO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJWH Ms4 JorHai apyroi. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOPOro okaxyrcsa asa msda. Urparor 3-4
MHH., TOCJI€ YE€ro OTMEYAarOT UIPOKOB, KOTOPBIE Jy4Ile MEepeAaBald MsS4. DTy UIPY MOXKHO
MIPOBOJMUTH B ILIEPEHrax, mepeAaBas M4 mepel coOoi, WM B KOJOHHAX, MepefaBas MsS4 Hal
roJIOBOW M Moj Horamu. B 3ToM ciyyae urpy mpoBoasatr kak scradery. [lobexmaer xomanna,
ObICTpee BCceX 3aKOHYMBIIAS MIEpeaady.

«llepedan - caducwvy. Wrparomux BBICTpauBalOT B JBe-TpU KOJOHHBL Ilepen HumMu Ha
paccTosiHuU 2-4 M BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MsiYaMH B pykax. [lo curnany kanuTaHbl nepefaroT Msd
JIBYMsI pyKamMH OT Tpyau (MU OJHOM PYKOH OT IUIeya): MEepBbIM MUIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHHE YIopa IPUCEB.
3areM CleqyrT IepeJadyn BTOPhIM UTpokaM U T. 1. Korzna nocnenHuil B KOJIOHHE NEPEJAcT MY
KalluTaHy, TOT MOJAHUMAET ero BBEpX M BCs KoMaHza ObicTpo BcraeT. KomaHaa, cienasiias 31o
pasblie, MoOeX1aeT.

«Bvicmpas nepedaua». Urparomue B napax. Paccrostaue Mexay ydammmucs 4-5 m. Ilo curnamy
OHM Ha4YMHAIOT IepelaBaTh Ms4 3aJaHHBIM crocoOoM. Ilapa, ObicTpee Bcex cnemaBmast 15-20
nepeiad, BHIUTPBIBAET.

«bpocaii-6ezu». Vrparomye cTosAT B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OHa mepeHra
paccunThIBacTCS Ha MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopou-nepBblid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/ia, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. Ilo curnany kpaifHue UTrpoku OepyT Mmsd,
NEPEeatoT ero Mo AMAaroHaINd UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OEr'yT BCIle]
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3a MA4oM. VIrpok, MOJyduBIINN MsY IIEPEAAET €r0 110 IUAarOHAIN UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTUB,
U caM OeXHUT Ha ero Mecto u T. 1. Korga mMsd JOCTUTHET KpalHUX MIPOKOB, OHH BEAYT Msd,
oberasi MPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAYaBIIEro Iepenady MepBbIM, U
nepcaar0T MA4 110 JUuaroHajad HAIpOTHB, T. €. UI'pa HAYUHACTCA CHa4dajia. I/Irpa 3aKaH4YUBaCTCA,
KOTJ]a UTPOKU, HayaBIKE Tepeaady NepBbIMHU, BEPHYTCS Ha cBou Mecta. Komanma, crienasiias
3TO TIEPBOM, MOOEIKIALT.

«He oasaui_maua godauwemy». Bce urparomue o0pasyroT Kpyr, B cepenuHe kpyra nBa-Tpu
BOOAIIIUX. HI‘pOKI/I HAaYWHAIOT nepcaaBaTtb MAY APYT APYrY, a BOAAIIUC IBITAIOTCA IICPEXBATUTDH
ero. Ecimm OJHOMY M3 HHUX 3TO YAAC€TCA, TO BOAAIINM CTAHOBUTCA UI'POK, IICJIaBIHI/Ifl IIOCJICIHIOIO
nepenavy.

«Msau cpeonemy». Urparomux IeisT Ha ABE KOMaHIbI, KOTOphIe 00pa3yloT /iBa Kpyra. B nientpe
KaXXZI0ro Kpyra CTaHOBUTCSA HI'POK C BOJIEHOONBHEIM MsiuoM. Ilo CUTHAJIy UTPOKH B LECHTPC
[OOYEPEeTHO OpOcCaloT MSY CBOMM HUIpOKaM M MOJydaroT ero oopartHo. IlomyuuB ms4 oT
MOCJICAHET0, UTPOK B LCHTPEC IMMOAHUMACT €0 BBCPX. KOMaHI[a, YpoHHBIIAA MAY MCHBIICC Y CIIO
pa3, mobexaaeT. 3areM B IEHTP CTAHOBUTCA APYrod UTPOK. MOKHO BBECTU JOTOTHUTEIHHOE
YHOPpa)KHCHHUE: UT'POK, HOJ'Iy‘II/IBHII/Iﬁ MY OT HCHTPOBOI0, CHa4Yaj1a JOJOKCH YAAPUTH MSAYOM O I10JI
U TOJIBKO MOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxku». Urparomue B aByx komaHmax. «OXoTHUKW» oOpa3yioT kpyr. [lepen
HUMH TIPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MIEPECTYNaTh HEMb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO PACIOararoTCs
BHyTpu Kpyra. [lo curHainy oxoTHUKH, mepeOpachiBasi Msd, CTaparoTCsl HEOXHJAHHO OpPOCHUTH
MSA4YOM B YTOK. OcajieHHasg MsY0M YTKa BLIOBIBAET U3 HI'PBI. KOF)Ia BCC YTKH OCAJICHBI, YYHUTECIIb
OTMEYAeT 3aTPayeHHOE BpEeMs. 3aTEM WIparolIvMe MEHSIOTCA poJsiMU. BeIMrpbIBaeT koMaH[a,
KOoTopasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.

«l'onka _maueu no kpyzy». J[Be KOMaHabl Urparonux oOpa3yioT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS Ha PAcCCTOSHUU BBITSHYTBHIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBbIE U BTOpbIE HOMEpA.
[lepBrie HOMEpa - 01Ha KOMaHa, BTOpbIE - Apyras. HazHayaroTcst KanmuTaHbl, UM JAalOT 10 MSYYy.
[lo curHamy oAMH KanmuTaH HAa4YMHAET MepefaBaTh MAY BIPABO, APYroil BIEBO OT ceOsl CBOUM
OnmuxaiimuM urpokaMm. Msum mepenaroT Mo Kpyry, IoKa OHM HE BO3BPATITCS K KalHUTaHaM.
BrirpeiBaeT koMaHAa, 3aKOHUYMBIIAS MTEpeiavy MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparonye B IByX IIEpEHTax, CTOALIMX JHUIIOM APYr K JPYTY.
[lepBBie UTpOKH B IIEpeHTaxX (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEJAlOT MSIYU CBOUM COCEISIM, a
Te ganeiie. [locnenqnue UTpoKH B IIepeHrax, MOJyYUuB MAYH, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIU CBOUX
LIEPEeHT, 3aTeM HaYMHAIOT [epelaBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYel, OKa)KyTCs CHOBAa Ha CBOEM MeECTe,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanna, cienasmiasi 3To paHblile, HOOeXK1aeT.

«Bcmpeunasa ycmaghema ¢ mauom». Vrpaomux AeisT Ha JBE KOMaHAbI U BBICTPAWBAIOT B
KoJIOHHax. Kax Ayl KOJOHHY NeNaT Ha JB€ TPYMIMbl, KOTOPBHIE PACHOJArarTcs APYr MPOTUB
npyra Ha pacctossHuu 12-15 M. Y mepBbIX IBYX HTpokoB mo msidy. [lo curnany onu mepenarot
MSAY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TPYIY, a CaMH CTaHOBATCA B KOHEIl CBOMX KOJOHH.
BriurpeiBaet komMana, ObICcTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayvy.

B osTo#i urpe BO3MOXKHBI BapuaHTHI: TOCIE IMeperadr OexaTh B MPOTHBOIOIOKHYIO

TPyHIy ¥ TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; NepeAaBaTh M4 OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT TOJIa;
BMECTO MEpeAaurd BECTH MsY U MEpelaBaTh MY IMOCIE OCTAHOBKH IEPE] UTPOKOM, CTOSLIUM
HaIpOTHB.
«Icmagema c gedenuem mava» Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS NapaJljIeIbHO
Opyr Apyry y auneBoi iuHui. [lo curHamy mepBble BEAyT Ms4 BIEPEN 10 MPOTHBONOJIOKHOU
CTOPOHBI (IO OTMEUYEHHOT'O MECTa), OCTAaHABJIMBAIOTCSA, OPOCAIOT MsU JABYMSI pyKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT Msi4 obpaTHo. Ha pacctossHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBIIUBAIOTCS,
nepeAarT MsY JABYMS pyKaMU OT TPyad OUYEpPEIHOMY WUIPOKY M CaMU CTAaHOBSITCS B KOHEII
KoJoHHBI. KomaH/a, 3aKoHUYMBINAs BeleHUE ObICTpee, BHIMTPHIBACT. MOKHO Ha MYTH BEACHUS
paccTaBUTh OynaBbl, TOTJa UTPOKH JOJKHBI BECTH MsI4, OOBOS UX.
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«bomobapoupogka». rparonmux AeydT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha KaxI0M MOJOBUHE MOJISA
IapajuIeNIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE€ IPOBOAT JIMHUIO ropojaa. KoMansl
nosyqaror 1mo §-10 OymaB M paccTaBisIIOT MX TPOU3BOJIBHO B CBOeM ropoje. Wrpoku
pa3sMElIaTCs Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXAY CPEAHEH JMHUEW W JMHUEW ropoja.
Kaxxnoii komaHie JaroT 1o JBa BOJICHOOIBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparomme OpocaroT MsuH,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxkmas komaHza crapaercs MEpexXBaTHTb MSYH, KOTOPBIE OpocaeT
KoMaHJa npoTuBHHKA. COuTble OynaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBmIast OoJbIIIee KOJMUECTBO OynaB. BOerats B CBOM ropo TS 3aIlIUThI OylIaB 3alipeniacTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 1Be koMaHAbl Ha omaaxke He MmeHee 6x12 M. [locpeanne miomaaxku
MPOBOJAT MUHHUIO. [lapanienbHo TUIEBbIM JIUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JUHUM «ILJICHAY,
o0pa3ys «xopumop TuieHa». KomaHIbl pa3MemaroTcss Ha CBOCH IOJIOBHHE IOJISI OT CpeIHEH
JUHUM 10 TUHUU TieHa. [lenaror moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxapiiit 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTh MY CBOMM UTrpokaM. [TosryuuB Msiu, urpok Opocaer ero B
MpoTUBHUKA. OcalleHHbIE MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO TUIEHA K MPOTHUBOIOJOKHON KOMaH/E.
«[IneHHbI» HAXOAUTCSA TaM J0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UTPOKH (repedpocsT emy
MsY), [OCJIE€  3TOTO OH BO3BpallaeTcs B CBOIO KomaHay. [IneHHBIH AODKEH moMarh MsY C
BO3JlyXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaHJy M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urparor 10-15
MUH. 3a Ka)KJI0T0 IJIEHHOTO KOMaH/a MoJy4yaeT 0uko. M0)KHO uUrpaTh /10 TeX IMop, MoKa, OJHa U3
KOMaH/| He [TepecaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHBHHUKA.
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