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П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 ,3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Р а ц и о н :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

__________________________________________________________ Н е д е л я :  1_________________________________ В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 12 1 3 1 4 15

З а в т р а к

1 7 3 ,0 1 К а ш а  в я з ка я  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а  с  

м а с л о м _

2 0 0 /1 0 6 ,0 6 9 ,4 8 2 9 ,9 3 2 3 0 ,1 9

1 5 С ы р  ( п о р ц и я м и ) 3 0 7 ,9 2 7 ,9 8 1 0 5 ,1 8 0 ,0 6 0 ,2 4 6 3 3 0 0 1 8 0 1 6 ,5 0 ,2 4

3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 1 5 ,9 5 1 0 0 ,6 0 ,0 4 1 ,3 1 2 5 ,7 8 9 0 1 4 0 ,1 3

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

в Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о го  з а  З а в т р а к 2 2 ,5 8 2 0 ,8 3 8 1 ,2 2 5 9 9 ,2 0 ,3 7 4 6 3 ,1 6 5 4 ,7 7

И т о го  з а  д е н ь 2 2 ,5 8 2 0 ,8 3 8 1 ,2 2 5 9 9 ,2 1 ,6 9 6 3 2 7 0 1 ,8 6

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  2 )

Р а ц и о н :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  в т о р н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  1__________________________________ В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е и .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

£. 4- З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  с в и н и н ы _ 9 0 6 ,6 9 1 8 ,1 2 6 ,8 3 2 1 6 ,2 1 0 ,0 8 0 ,8 2 1 5 ,2 2 4 ,5 1 7 5 ,6 3 1 0 ,9 9 0 ,4 4

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 5 ,4 6 5 ,7 9 3 0 ,4 7 1 9 5 ,7 1 3 1 ,3 1

3 2 6 С о у с  кр а с н ы й  о с н о в н о й 2 0 0 ,1 6 0 ,3 2 1 ,2 8 9 ,0 7 1 ,0 7 0 ,0 1 6 ,6 7 1 ,1 3 0 ,9 7 0,11

3 6 2 К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 1 7 ,5 8 1 1 8 ,6 1,1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 3 ,5 2 0 ,4 4 2 2 ,8 8 1 0 5 ,6 0 ,1 8 0,1 2 4 ,6 4 1 6 ,1 2 0 ,9 8

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,01

г‘~ ~ с  з а  З а в т р а к 2 0 ,0 1 2 8 ,2 3 7 9 ,7 2 6 4 8 ,4 1 1 5 ,2 0 ,0 1 1 7 2 ,7 7 2 8 ,1 4

И - г - с  з а  д е н ь 2 0 ,0 1 2 8 ,2 3 7 9 ,7 2 6 4 8 ,4 1 2 ,5 1 1 5 ,2 0 ,0 1 1 0 8 ,0 7 2 ,6 4



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1__________________________________В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

1 7 4 ,0 1 К а ш а  в я з ка я  м о л о ч н а я  я ч н е в а я  с  

м а с л о м _

2 0 0 /1 0 7 ,31 11 3 9 ,2 2 8 6 ,0 1 0 ,8 8

3 3 8 Ф р у кт  с в е ж и й 1 0 ,8 0 ,8 1 9 ,6 9 4 4 ,4

3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 1 5 ,9 5 1 0 0 ,6 0 ,0 4 1 ,3 1 2 5 ,7 8 9 0 1 4 0 ,1 3

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 3 ,5 2 0 ,4 4 2 2 ,8 8 1 0 5 ,6 0 ,1 8 0,1 2 4 ,6 4 1 6 ,1 2 0 ,9 8

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к ■ 1 4 ,9 1 4 ,9 4 9 8 ,3 1 5 8 9 ,4 3 0 ,4 2 2 9 7 ,1 9 4 8 ,1 8

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 ,9 1 4 ,9 4 9 8 ,3 1 5 8 9 ,4 3 2 1 ,4 9 0 6 ,4

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  4 )

Р а ц и о н :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  ч е т в е р г  ' С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  1 ______________________________ В о з р а с т :  1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 7 9 Т е ф т е л и  2 -й  в а р и а н т  /с в и н /_ 6 0 /3 0 7 ,7 3 1 7 ,8 9 1 2 ,8 9 2 4 7 ,7 9 0 ,2 3 1 ,0 2 1 8 2 4 ,0 2 9 5 ,0 2 1 9 ,2 2 1

3 1 2 П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е _ 1 5 0 3,1 4 ,8 2 0 ,5 1 3 7 ,2 8 0 ,1 3 1 8 ,2 3 7 ,0 2 8 6 ,6 2 7 ,8 1

3 8 9 С о к  ф р у кт о в ы й _ 2 0 0 1 2 0 ,2 8 4 ,8 0 ,0 6 2 0 1 4 6 4 2 4 1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к 1 8 ,9 7 2 3 ,5 9 1 0 0 ,0 3 6 8 4 ,2 9 1 2 4 ,6 1 0 3 ,3 2

И т о г о  з а  д е н ь 1 8 ,9 7 2 3 ,5 9 1 0 0 ,0 3 6 8 4 ,2 9 3 9 ,4 2 18 2 4 5 ,6 2 4 ,9 7 *
l
v

l



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: 1-4_Серов_24_2бшк День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1__________________________________В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

( кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

2 2 4 З а п е ка н ка  и з  т в о р о га  с  м о р ко в ь ю  (2  

в а р и а н т )  с о  с гу щ е н н ы м  м о л о ко м _

2 0 0 /2 0 2 7 ,6 6 2 4 ,3 2 3 7 ,6 5 4 7 7 ,9 6 0 ,1 2 ,7 4 6 ,6 4 1 3 6 ,7 8 1 7 6 ,8 4

3 7 3 Ч а й  с  м о л о к о м _ 2 0 0 1 ,5 2 1 ,3 6 1 5 ,9 81 0 ,0 4 1 ,3 3 10 1 2 6 ,6 9 2 ,8 1 5 ,4 0 ,4 1
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 8 ,8 1,1: 5 7 ,2 2 6 4 0 ,4 5 0 ,2 5 6 1 ,6 4 0 ,3 2 ,4 5

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И - с г з  з а  З а в т р а к 3 8 ,1 3 2 6 ,8 1 1 1 1 ,7 7 8 2 7 ,7 9 5 6 ,6 4 3 2 5 ,4 5 5 ,7 9

/*~р н з  з а  д е н ь 3 8 ,1 3 2 6 ,8 1 1 1 1 ,7 7 8 2 7 ,7 9 4 ,2 8 5 6 ,6 4 2 6 9 ,6 4 2 ,8 8

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

“ с и м э р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  6 )

= а _ и с н :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  2_________________________________ В о з р а с т :  1 -4 _ _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

.р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

Завтрак

-  - - < н _ а  в я з ка я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я  с  

ы а с л о м _

2 0 0 /1 0 8 ,6 4 1 1 ,0 6 4 4 ,3 4 3 1 1 ,9 9

* 5 2=»с /п о р ц и я м и ) 3 0 7 ,9 2 7 ,9 8 1 0 5 ,1 8 0 ,0 6 0 ,2 4 6 3 3 0 0 1 8 0 1 6 ,5 0 ,2 4
~~z < э ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,1 7 2 ,6 8 1 5 ,9 5 1 0 0 ,6 0 ,0 4 1 ,3 1 2 5 ,7 8 9 0 1 4 0 ,1 3

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

Z А л е е  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

t - y - Р з а  З а в т р а к 2 5 ,1 6 2 2 ,4 1 9 5 ,6 3 681 0 ,3 7 4 6 3 ,1 6 5 4 ,7 7

f ' - c  — з а  д е н ь 2 5 ,1 6 2 2 ,4 1 9 5 ,6 3 681 1 ,6 9 6 3 2 7 0 1 ,8 6



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  2 _________________________________ В о з р а с т :  1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

N9

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 7 4 З р а з ы  р у б л е н ы е  и з  с в и н и н ы _ 9 0 6 ,6 9 1 8 ,1 2 6 ,8 3 2 1 6 ,2 1 0 ,0 8 0 ,8 2 1 5 ,2 2 4 ,5 1 7 5 ,6 3 1 0 ,9 9 0 ,4 4

3 0 9 М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 5 0 5 ,4 6 5 ,7 9 3 0 ,4 7 1 9 5 ,7 1 3 1 ,3 1

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

Ф р у кт  с в е ж и й _ 1 1 ,5 1 ,5 1 9 ,5 9 4 ,5 1 9 ,5 2 2 ,5 4 ,5

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,0 1

И т о г о  з а  З а в т р а к 1 3 ,8 2 2 5 ,4 5 7 2 ,4 8 5 6 9 ,6 4 1 5 ,2 6 1 ,2 3 0 ,4 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 ,8 2 2 5 ,4 5 7 2 ,4 8 5 6 9 ,6 4 2 0 ,3 5 1 5 ,2 1 3 2 ,2 4 5 ,2 3

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  8 )

Р а ц и о н :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  с р е д а  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  2 _________________________________ В о з р а с т :  1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

К у ку р у з а  ко н с е р в и р о в а н н а я 5 0 1 ,4 5 0 ,3 4 ,9 5 2 8 ,9 0 ,2 0 ,7 1 7 1 5 0 ,5 5 2 1 ,9

2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 5 0 1 3 ,9 5 2 4 ,8 4 2 ,6 4 2 8 9 ,6 5 0 ,1 5 0 ,3 9 8 ,8 8 2 1 6 ,6 3 1 5 ,4 5 2 ,5 8

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 0 ,5 6 1 ,3 2 6 8 ,6 4 3 1 6 ,8 0 ,5 4 0 ,3 7 3 ,9 2 4 8 ,3 6 2 ,9 4

6 Х л е б  р ж а н о й 4 0 0 ,2 0 ,0 4 1 ,3 6 6 ,4 4 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 6 ,2 3 2 6 ,5 2 9 2 ,5 9 7 0 1 ,7 9 0 ,6 3 0 ,7 1 9 0 ,3 6 1 1 7 ,3 3

И т о г о  з а  д е н ь 2 6 ,2 3 2 6 ,5 2 9 2 ,5 9 7 0 1 ,7 9 0 ,7 3 6 9 ,9 3 7 ,7 2



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: четверг

Неделя: 2

С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )  

В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к
---- ---

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 6 8 ,0 3 Ш н и ц е л ь  ( с в и н и н а ) _ 9 0 1 0 ,5 6 2 7 ,3 4 1 0 ,8 3 3 3 3 ,8 4 6 1 5 0 ,7 2

2 3 5 Р и с  с  о в о щ а м и 1 5 0 3 ,8 7 ,1 4 3 9 ,6 2 3 7 ,5 9 .0 ,0 8 2 ,7 2 1 9 ,4 1 5 0 ,9

2 е Э С о к  ф р у кт о в ы й _ 2 0 0 1 2 0 ,2 8 4 ,8 0 ,0 6 20. 1 4 6 4 2 4 1

5  Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

5 ( Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

г ' - з г о  з а  З а в т р а к 2 0 ,7 9 3 5 ,1 7 1 0 5 ,9 7 8 1 9 ,4 6 0 ,5 3 9 7 ,6 1 1 2 5 5 5 ,1 1 2

"  з а  д е н ь 2 0 ,7 9 3 5 ,1 7 1 0 5 ,9 7 8 1 9 ,4 6 2 2 ,8 7 6 1 1 4 ,9 1 5 3 ,2 1

- :о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  1 0 )  

; 1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д е н ь :  п я т н и ц а

Н е д е л я :  2

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

В о з р а с т :  1 - 4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к

_ *  с и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

З а е р з а л

— :  • -  З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  с  я б л о ко м __ 1 7 0 5 0 ,0 8 6 3 ,5 8 5 3 ,9 6 4 8 9 ,6 1 2 3 ,7 6 4 0 9 ,7 1 ,2 4

' zrz<z с гу щ е н н о е 3 0 2 ,1 6 9 1 6 ,8 1 4 7 0 ,3 1 2 ,6 0 ,0 6 6 5 ,7 0 ,0 6

Г :  -г?  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

:  : -~ е с  п ш е н и ч н ы й 6 0 1 0 ,5 6 1 ,3 2 6 8 ,6 4 3 1 6 ,8 0 ,5 4 0 ,3 7 3 ,9 2 4 8 ,3 6 2 ,9 4

z : л е б  с ж а н о й 4 0 0 ,2 0 ,0 4 1 ,3 6 6 ,4 4 0 ,0 2

~  с а  З а н т р а к 6 3 ,0 7 7 3 ,9 6 1 5 5 ,7 6 1 0 1 9 ,8 4 0 ,6 7 1 ,5 3 0 ,0 6 5 3 9 ,1 2 1 1 0 ,6 4

r s  за  день  / 6 3 ,0 7 7 3 ,9 6 - : - t f f ib -7 6 1 0 1 9 ,8 4 1 3 6 ,3 6 0 ,0 6 4 7 8 ,2 4 ,5 4

I r e j c e  з а  п е р и о д  / 2 6 , 3 7 ^ 229,79 . 9 9 .3 5 5 ^ 7 1 4 , 0 9 0 ,5 3 0 ,0 8 2 7 3 ,4 6 1 3 6 5 ,8 5

Z Z  вермод // 2 6 3 ,6'6 ■’2 9 7 ,9 1 9 9 3 ,4 8 /1 4 0 , 8 5 5 ,2 7 0 ,7 7 !7 3 4 ,5 / 1 2 5 6 5 8 ,5 2

е

Г

£

5 8

2 8

,9 4

,02

■7 2 _ — =

Ш //<з Л®/ 
За м . гл . б у х а  2 .

• ( и  К. , \ ' 
\\

У т в е р д и л

М .П .

f C ' - . ....
• ■■-■Л//



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

__________________________________________________________ Н е д е л я :  1_________________________________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

I р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

2 6 С " у п я ш  с в и н и н а __ 5 0 /5 0 1 0 ,6 6 2 8 ,1 9 2 ,8 9 3 0 9 2 0 ,0 6 6 5 ,8 1 7 0 ,0 9

2Zz - и с  с  о в о щ а м и 1 8 0 4 ,5 6 8 ,5 7 4 7 ,5 2 2 8 5 ,1 1 0 ,1 3 ,2 6 2 3 ,2 9 6 1 ,0 8

и з  д а е о и  с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 2 ,8 1 ,4 9 0 ,0 3 2 ,2 6 1 ,5 6 1 ,2 7 0 ,31

5 _ _ е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

Z : -~ е с  е ж а  д а й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

*~z ~: zz З а в т р а к 2 1 ,3 1 3 7 ,5 4 1 1 7 ,7 6 8 9 0 ,1 4 0 ,4 3 5 ,9 0 ,0 9 6 6 ,9 3 161 2 7 ,2 4 1

— : "  zz - е ~ э 2 1 ,3 1 3 7 ,5 4 1 1 7 ,7 6 8 9 0 ,1 4 2 0 ,0 9 6 6 8 ,4 4 1 7 1 ,8 9

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

~ с н — а р - о е  и е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  2 )

5 - ' * - _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  в т о р н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  1__________________________________В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

c v e v  т и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

ZZK

3 :  В1=» с у э п е н ы е  и з  с в и н и н ы _ 1 0 0 7 ,4 3 2 0 ,1 3 7 ,5 9 2 4 0 ,2 3 0 ,0 9 0 ,9 1 1 6 ,8 9 2 7 ,2 3 8 4 ,0 3 1 2 ,2 1 0 ,4 9

- = з э ш н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

= i r ; v  с ги в с ч н ы м

1 8 0 6 ,5 5 6 ,9 5 3 6 ,5 6 2 3 4 ,8 5 3 7 ,5 7

- t .x"  с э е ж и й _ 1 1 ,5 1 ,5 1 9 ,5 9 4 ,5 1 9 ,5 2 2 ,5 4 ,5

-  = ;  :  г у м : н о м _ 2 0 0 /7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 4 ,6 9 5 9 ,9 2 ,7 3 1 3 ,7 2 4 ,2 5 2 ,3 2 0 ,3 5

5 " И  - _ е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

2 0 0 ,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,01

к — ZZ Z Z s - Z Z K 2 0 ,9 9 2 9 ,2 8 1 1 3 ,3 4 7 9 1 ,1 1 6 ,8 9 1 1 5 ,5 8 5 6 ,7 7

ZZ Z £  -= 2 0 ,9 9 2 9 ,2 8 1 1 3 ,3 4 7 9 1 ,1 2 3 ,2 9 1 6 ,8 9 1 4 8 ,3 5 6 ,8 2



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-11_Серов_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1____________________ ._____________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

( м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

Б е д р о  ку р и н о е  з а п е ч ё н н о е _ 1 0 0 1 7 1 6 ,1 6 1 4 ,6 2 4 1 ,5 6 0 ,0 6 2 6 3 ,7 6 1 3 8 7 ,8 1 8 1 ,0 6

171 Ка ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2  

в а р и а н т )

1 8 0 9 .8 9 1 0 ,6 9 4 4 ,5 6 3 1 2 ,9 1 1 ,0 1 3 6 4 ,7 8 ,2 3

3 8 8 К о м п о т  и з  я го д  ( з а м о р о з ка ) _ 2 0 0 0 .5 2 0 ,1 8 2 8 ,8 6 1 2 2 ,6 0 ,6 2 0 ,3 6 1 6 1 6 ,6 2 0 ,4 0 ,6

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 . 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 4 ,6 2 7 ,9 4 1 3 4 ,8 8 9 3 ,1 1 4 ,1 1 ,3 7 1 3 0 ,4 7 3 0 1 ,2 4 2

И т о г о  з а  д е н ь 3 4 ,6 2 7 ,9 4 1 3 4 ,8 8 9 3 ,1 2 6 5 ,7 6 1 ,3 7 1 3 4 6 9 ,1 1 8 1 1 ,8 7

П р и л о ж е н и е  8  к  С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 (

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  4 ) '

Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  ч е т в е р г  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  1_________________________________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 3 5 С у ф л е  и з  о т в а р н о й  р ы б ы  (ке т а )  с  

р и с о м  п а р о в о е _

1 0 0 1 5 ,7 3 1 2 9 ,3 2 0 8 ,2 7 0 ,0 2 1 ,1 3 9 9 ,1 0 ,6 2

3 1 2 П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е ^ 1 8 0 3 ,7 2 5 ,7 6 2 4 ,6 1 6 4 ,7 4 0 ,1 6 2 1 ,8 4 4 4 ,4 2 1 0 3 ,9 2 3 3 ,3 6 1 ,2

3 5 2 К и с е л ь  " В и т о ш ка " _ 2 0 0 2 4 9 5 0 ,3 2 0 1 3 0 2 ,3 5

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,96

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 О о к
 •»

 I

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 6 ,6 4 1 8 ,6 7 1 0 4 ,6 8 6 8 4 ,0 4 0 ,9 5 2 3 ,0 4 3 ,4 8 1 2 2 ,1 8 9 ,9 9

И т о г о  з а  д е н ь 2 6 ,6 4 1 8 ,6 7 1 0 4 ,6 8 6 8 4 ,0 4 0 ,9 5 2 0 1 3 0 ,0 2 3 ,4 8 2 0 3 ,0 2 3 ,8



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

“ римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: 5-11_Серов_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  1__________________________________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

I 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

К о т л е т а  " А с с о р т и " _  . 1 0 0 1 7 ,4 9 1 2 ,4 8 1 2 ,7 8 2 3 5 ,6 2 4 1 6 0 ,8

И кр а  к а б а ч ко в а я _ т т к 3 0 0 ,8 4 2 ,1 6 4 ,3 8 4 0 ,1 4 0 ,0 6 2 ,1 0 ,9 6 1 2 ,3 11,1 4 ,5 0 ,2 4

Л . - М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

у а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 8 0 6 ,5 5 6 ,9 5  . 3 6 ,5 6 2 3 4 ,8 5 3 7 ,5 7

1 5 5 - а н и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и ка 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 6 8 8 ,2 0 ,6 2 0 ,3 6 1 6 1 6 ,6 2 0 ,4 0 ,6

5 рС веб  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

5 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0 ,0 1

~  з а  З а в т р а к 3 0 ,9 4 2 2 ,5 5 1 0 9 ,4 8 7 6 0 ,4 3 1,11 1 ,3 2 1 1 3 ,7 1 1 4 0 5 6 ,7 4 2

~z з а  д е н ь 3 0 ,9 4 2 2 ,5 5 1 0 9 ,4 8 7 6 0 ,4 3 2 ,8 5 2 1 ,3 2 4 6 5 ,2 7 16 3 ,1 2

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

г ; - о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  6 )  

5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  с у б б о т а

Н е д е л я :  1

С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

'Ш.
r i * e v  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

л е е  о с  с в и н и н о й _ 2 8 0 3 0 ,8 3 1 ,5 2 4 8 ,6 6 0 1 ,0 4 0 ,1 6 2 ,4 2 6 ,5 4 3 7 3 ,6 1 3 5 ,3 7 2 ,9 6

- £  • с с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

т !  ~ _ е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

л е с  г  - з ;ч е й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

С5 З а в т р а к 3 8 ,0 6 3 2 ,4 5 1 1 0 ,3 8 8 7 7 ,0 7 7 6 ,2 4 6 9 ,1

3 8 ,0 6 3 2 ,4 5 1 1 0 ,3 8 8 7 7 ,0 7 2 ,6 3 3 7 6 ,4 1 5 ,2 2

5 2

,9 6

,02



П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  7 )

Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  п о н е д е л ь н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Приложение 8 к СанПиН 2.3J2A.359Q-20

Н е д е л я :  2_________________________________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т э а к

2 6 0 Г у л я ш  с в и н и н а __ 5 0 /5 0 1 0 ,6 6 2 8 ,1 9 2 ,8 9 3 0 9 2 0 ,0 6 6 5 ,8 1 7 0 ,0 9

171 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (2  

в а р и а н т )

1 8 0 9 ,8 9 1 0 ,6 9 4 4 ,5 6 3 1 2 ,9 1 1 ,01 3 6 4 ,7 8 ,2 3

3 8 8 К о м п о т  и з  я го д  ( з а м о р о з ка ) _ 2 0 0 0 ,5 2 0 ,1 8 2 8 ,8 6 1 2 2 ,6 0 ,6 2 0 ,3 6 16 1 6 ,6 2 0 ,4 0 ,6

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 6 ,5 3 9 ,7 5 1 1 1 ,6 5 9 0 7 ,7 4 0 ,9 1 1 ,7 5 1 ,4 3 8 1 ,8 5 161 2 9 1 ,1 2 1

И т о г о  з а  д е н ь 2 6 ,5 3 9 ,7 5 1 1 1 ,6 5 9 0 7 ,7 4 2 2 1 ,4 3 6 3 8 7 ,1 1 7 1 0 ,4 1

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  8 )  '

Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  в т о р н и к  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )

Н е д е л я :  2 ____________________ _____________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 7 4 Зр а з ы  р у б л е н ы е  и з  с в и н и н ы _ 1 0 0 7 ,4 3 2 0 ,1 3 7 ,5 9 2 4 0 ,2 3 0 ,0 9 0 ,9 1 1 6 ,8 9 2 7 ,2 3 8 4 ,0 3 1 2 ,2 1 0 ,4 9

3 0 9 М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 8 0 6 ,5 5 6 ,9 5 3 6 ,5 6 2 3 4 ,8 5 3 7 ,5 7

3 3 0 С о у с  с м е т а н н ы й _ 2 0 0 ,6 3 ,8 7 1 ,4 4 3 ,2 1 8 1 4 2

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 f

Ф р у кт  с в е ж и й _ 1 1 ,5 1 ,5 1 9 ,5 9 4 ,5 1 9 ,5 2 2 ,5 4 ,5

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 0,1 0 ,0 2 0 ,6 8 3 ,2 2 0,С

И т о г о  за  З а в т р а к 2 1 ,5 3 3 3 ,1 5 1 1 5 ,0 5 8 3 4 ,4 1 6 ,8 9 1 0 1 ,8 6 1 4 5 5 ,8 5

И т о г о  за  д е н ь 2 1 ,5 3 3 3 ,1 5 1 1 5 ,0 5 8 3 4 ,4 2 0 ,5 9 1 6 ,8 9 18 1 4 6 ,9 2 6 , '



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая _е-ность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: 5-11_Серов_24 День: среда

Неделя: 2

С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )  

В о з р а с т :  1 2  л е т  и  с т а р ш е

N2

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

2 9 1 ,0 1 П л о в  с  ку р и н ы м  ф и п е _ 2 8 0 2 7 ,2 3 3 1 ,5 7 8 7 ,0 1 7 0 1 ,0 5 0 ,1 6 8 ,4 6 2 7 ,2 3 6 4 ,8 9 2 4 5 ,4 9

3 4 9 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,0 1 1 3 2 ,8 1 ,4 9 0 ,0 3 2 ,2 6 1 ,5 6 1 ,2 7 0 ,3 1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 ,0 8 3 2 ,5 7 1 6 5 ,8 1 0 4 9 ,8 8 2 7 ,2 3 0 ,0 3 1 1 6 ,8 5 3 3 ,6

И т о г о  з а  д е н ь 3 5 ,0 8 3 2 ,5 7 1 6 5 ,8 1 0 4 9 ,8 8 1 0 ,1 5 2 7 ,2 3 0 ,0 3 2 4 7 ,0 5 2 ,2 9

П р и м е р н о е  м е н ю  и  п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  1 0 )  

Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  ч е т в е р г

Н е д е л я :  2

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  (В с е )  

В о з р а с т :  12  л е т  и с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2 1 3 1 4 15

З а в т р а к

2 7 9 Т е ф т е л и  2 - й  в а р и а н т  /с в и н /_ 7 0 /3 5 9 ,0 2 2 0 ,8 7 1 5 ,0 4 2 8 9 ,0 9 0 ,2 7 1 ,1 9 21 2 8 ,0 2 1 1 0 ,8 6 2 2 ,4 2 1 ,1 7

3 1 2 П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е _ 1 8 0 3 ,7 2 5 ,7 6 2 4 ,6 1 6 4 ,7 4 0 ,1 6 2 1 ,8 4 4 4 ,4 2 1 0 3 ,9 2 3 3 ,3 6 1 ,2

3 8 9 С о к  ф р у кт о в ы й _ 2 0 0 1 2 0 ,2 8 4 ,8 0 ,0 6 2 0 1 4 6 4 2 4 1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 0 ,9 3 2 7 ,5 4 1 0 6 ,6 2 7 5 4 ,6 6 1 3 6 ,1 4 11 2 ,1 1

И т о г о  з а  д е н ь 2 0 ,9 3 2 7 ,5 4 1 0 6 ,6 2 7 5 4 ,6 6 4 3 ,2 3 21 2 7 8 ,7 8 5 ,3 5



Приложение 8 к СанПиН 2,3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: 5-11_Серов_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н е д е л я :  2_________________________________ В о з р а с т :  1 2  л е т  и с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

4 4 ,0 3 К а ш а  " Ц а р с ка я " с  ф и л е  ку р _ 2 8 0 1 7 ,1 1 2 ,7 5 7 0 ,5 8 5 4 5 ,0 3 2 1 ,21 4 1 5 ,4 8 9 ,0 5

3 7 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,0 7 0 ,0 2 15 6 0 0 ,0 3 2 ,8 1 ,4 0 ,2 8

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 7 ,0 4 0 ,8 8 4 5 ,7 6 2 1 1 ,2 0 ,3 6 0 ,2 4 9 ,2 8 3 2 ,2 4 1 ,9 6

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 ■ 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 4 ,3 6 1 3 ,6 8 1 3 2 ,3 6 8 2 1 ,0 6 0 ,7 9 4 ,4 3 1 ,2 1 9 1 ,7 3 0 5 ,8 9

И т о г о  з а  д е н ь 2 4 ,3 6 1 3 ,6 8 1 3 2 ,3 6 8 2 1 ,0 6 2 1 ,2 1 4 1 8 ,2 8 1 1 ,3 1

П р и л о ж е н и е  8  к С а н П и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 - 2 0

П р и м е р н о е  м е н ю  и п и щ е в а я  ц е н н о с т ь  п р и г о т о в л я е м ы х  б л ю д  ( л и с т  1 2 )

Р а ц и о н :  5 - 1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д е н ь :  с у б б о т а  С е з о н :  0 1 .0 1 -1 2 .3 1  ( В с е )

Н е д е л я :  2 В о з р а с т :  1 2  л е т  и с т а р ш е

№

р е ц .
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р ге 

т и ч е с ка я

ц е н н о с т ь

(кка л )

В и т а м и н ы  (м г)
М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  

(м г )

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д F e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 1 3 1 4 1 5

З а в т р а к

2 5 5 П е ч е н ь  п о - с т р о га н о в с ки __ 6 0 /6 0 1 5 ,9 4 1 3 ,4 9 4 ,2 5 2 2 2 1 ,2 3 2 ,3 8 3 0 ,6 4 0 ,1

3 0 9 М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 8 0 6 ,5 5 6 ,9 5 3 6 ,5 6 2 3 4 ,8 5 3 7 ,5 7

3 8 9 С о к ф р у кт о в ы й _ 2 0 0 1 2 0 ,2 8 4 ,8 0 ,0 6 2 0 1 4 6 4 2 4 1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 5 ,2 8 0 ,6 6 3 4 ,3 2 1 5 8 ,4 0 ,2 7 0 ,1 5 3 6 ,9 6 2 4 ,1 8 1 ,4 7

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 0 ,1 5 0 ,0 3 1 ,0 2 4 ,8 3 0 ,0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к 2 8 ,9 2 2 1 ,1 3 9 6 ,3 5 7 0 4 ,8 8 0 ,5 4 8 7 ,4 3 5 0 ,2 3

И т о г о  з а  д е н ь 2 8 ,9 2 2 1 ,1 3 9 6 ,3 5 7 0 4 ,8 8 2 1 ,3 5 3 2 ,3 8 1 3 2 ,2 1 2 ,5 9

С р е д н е е  з а  п е р и о д  / / 2 7 ,4 9 2 8 ,0 2 1 1 8 ,1 9 8 3 0 ,7 1 0 ,7 2 1 3 ,6 1 0 ,7 4 1 0 3 ,4 1 4 0 1 2 0 ,8 2 1

И т о г о  з а  п е р и о д  / / 3 2 9 ,8 6 3 3 6 ,2 5 - 1 4 1 8 ,2 7 9 9 6 8 ,5 8 ,6 8 1 6 3 ,3 1 8 ,9 3 2 4 0 ,8 6 4 7 6 4 4 9 ,8 ! 6

С о с т а в и л .У т в е р д и л
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