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П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 ,3 /2 .4 .3 59 0 -20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Р ац и он: 1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д ень : п о н ед ел ьни к С езон: 01.01-12 .31 (Все)
__________________________________________________________ Н еделя: 1_________________________________ В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
рец. П рием  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к

173,01 К аш а вя зкая  м ол очна я  из пш ена  с 
м а с л о м _

200/10 6,06 9 ,48 29 ,93 230,19

15 С ы р (п орц и ям и ) 30 7,92 7,98 105,18 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
379 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м ол оком 200 3 ,17 2 ,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

5 Х л е б  пш е ничны й 30 5 ,28 0 ,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
в Х л е б  рж аной 30 0,15 0 ,03 1,02 4 ,83 0,02

И т о го  за  З а в т р а к 22 ,58 20 ,83 81 ,22 599,2 0,37 463,16 54 ,77
И т о го  за  д е н ь 22 ,58 20 ,83 81 ,22 599,2 1,69 63 270 1,86

П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -20
П р и м е р н о е  м е н ю  и пи щ ев ая  ц енн о сть  п ри готовл яем ы х бл ю д  (л и ст 2)
Р а ц и о н : 1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д ен ь : вторни к С езон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1__________________________________В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
реи. П р и е м  пищ и, н аи м енов ани е  блюда М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итам ины  (м г) М и не рал ьны е вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к
£. 4- З р а зы  рубл ены е из сви нины _ 90 6,69 18,12 6 ,83 216,21 0,08 0,82 15,2 24,51 75 ,63 10,99 0,44

М а ка р о н н ы е  изделия  отвар ны е с 
м а сл о м  сли во чны м

150 5,46 5,79 30 ,47 195,71 31,31

326 С о у с  кр а сн ы й  основно й 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01 6 ,67 1,13 0,97 0,11
362 К а ка о  с  м ол о ко м 200 4 ,08 3 ,54 17,58 118,6 1,1

5 Х л е б  пш е ничны й 20 3,52 0 ,44 22 ,88 105,6 0,18 0,1 24 ,64 16,12 0,98
6 Х л е б  рж а н о й 20 0,1 0,02 0 ,68 3,22 0,01

г‘~ ~ с  за  З а в т р а к 20,01 28 ,23 79 ,72 648,41 15,2 0,01 172,77 28 ,14
И - г - с  за  д е н ь 20,01 28 ,23 79 ,72 648,41 2,51 15,2 0,01 108,07 2 ,64



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1__________________________________В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
рец. П рием  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав тр а к

174,01 Каш а вязкая  м ол очная  ячнева я  с  
м асл о м _

200/10 7,31 11 39,2 286,01 0,88

338 Ф р укт свеж ий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4
379 Коф ейны й на п и то к  с  м олоком 200 3,17 2 ,68 15 ,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13

5 Х л еб пш еничны й 20 3,52 0 ,44 22 ,88 105,6 0,18 0,1 24 ,64 16 ,12 0,98
6 Х л еб  рж аной 20 0,1 0 ,02 0,68 3,22 0,01

Итого за З ав тр а к ■ 14,9 14,94 98,31 589,43 0,42 297,19 48 ,18
Итого за д ень 14,9 14,94 98,31 589,43 21,4 90 6,4

П рил ож ение  8 к С а нП и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
П ри м ерно е м еню  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х б л ю д  (л и ст 4)
Рацион: 1 -4 _С ер о в _ 24_ 26 ш к  Д ень : ч е тве р г ' С езон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1 ______________________________ В озраст: 1-4_С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итамины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак
279 Теф тели 2-й  ва ри ант /сви н /_ 60 /30 7,73 17 ,89 12,89 247,79 0,23 1,02 18 24 ,02 95 ,02 19 ,22 1
312 П ю ре кар тоф ел ьное_ 150 3,1 4,8 20 ,5 137,28 0,13 18,2 37 ,02 86,6 27 ,8 1
389 С ок ф р укто вы й _ 200 1 20 ,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

5 Х л еб  пш еничны й 40 7,04 0 ,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л еб  рж аной 20 0,1 0 ,02 0,68 3,22 0,01

Итого за З ав тр а к 18,97 23 ,59 100,03 684 ,29 124,6 103,32
Итого за д е н ь 18,97 23 ,59 100,03 684,29 39,42 18 245,62 4,97 *

lv
l



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_Серов_24_2бшк День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1__________________________________В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
рец. П рием  пищ и, н аи м еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ска я
ценность

(ккал )

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к
224 З а п е ка н ка  из тв оро га  с  м орко вью  (2 

ва ри ант) со  с гущ е нны м  м ол оком _
200/20 27,66 24 ,32 37 ,65 477,96 0,1 2,7 46 ,64 136,78 176,84

373 Ч ай с  м о л о ко м _ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
5 Х л е б  пш е ничны й 50 8,8 1,1: 57 ,2 264 0,45 0,25 61 ,6 40 ,3 2,45
6 Х л е б  рж а н о й 30 0,15 0 ,03 1,02 4 ,83 0,02

И - с г з  з а  З а в т р а к 38 ,13 26,81 111,77 827,79 56 ,64 325 ,4 55 ,79
/*~р н з  за  д е н ь 38,13 26,81 111,77 827,79 4,28 56 ,64 269,64 2,88

П рил ож ение  8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -20
“ с и м э р н о е  м е н ю  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х б л ю д  (л и ст 6)
= а _ и с н :  1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д ень : п о нед ел ьни к С езон: 01.01-12 .31 (Все)

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 1-4__Серов_24_26ш к

.рием  пищ и, н а и м енов ани е  блюда М асса
порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

В итам ины  (м г) М и не рал ьны е  вещ ества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

-  - - < н _ а  вя зка я  м ол очна я  пш еничная  с 
ы а сл о м _

200/10 8,64 11,06 44 ,34 311,99

*5 2=»с /п ор ци я м и ) 30 7,92 7,98 105,18 0,06 0,24 63 300 180 16,5 0,24
~~z < эф е й н ы й  н а п и то к  с  м олоком 200 3,17 2 ,68 15,95 100,6 0 ,04 1,3 125,78 90 14 0,13

5 Х л е б  п ш е ничны й 30 5,28 0 ,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
Z А л е е  рж аной 30 0,15 0 ,03 1,02 4,83 0,02

t - y - Р за  З а в т р а к 25,16 22,41 95 ,63 681 0,37 463,16 54 ,77
f ' - c  — за  д е н ь 25,16 22,41 95 ,63 681 1,69 63 270 1,86



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 1-4_С ер ов_ 24 _2 6ш к

N9
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак
274 Зразы  рублены е из сви нины _ 90 6,69 18,12 6,83 216,21 0,08 0,82 15,2 24,51 75 ,63 10 ,99 0 ,44
309 М акаро нны е  изделия  отварны е с 

м асло м  сливочны м
150 5,46 5 ,79 30 ,47 195,71 31,31

376 Чай с  сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0 ,28
Ф р укт свеж ий _ 1 1,5 1,5 19,5 94,5 19,5 22 ,5 4,5

6 Х л еб  рж аной 20 0,1 0 ,02 0 ,68 3,22 0,01
Итого за З ав тр а к 13,82 25 ,45 72 ,48 569 ,64 15,2 61,2 30 ,45
Итого за д е н ь 13,82 25 ,45 72 ,48 569 ,64 20,35 15,2 132,24 5,23

П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
П р и м ер но е м ен ю  и пи щ ев ая  ц енн ость  п ри готовл яем ы х б л ю д  (л и ст 8)
Рацион: 1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д ень : сред а  Сезон: 01.01-12 .31 (Все)

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 1-4_С ер ов_ 24 _2 6ш к

№
рец. П рием  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ска я
ценность

(ккал )

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  ве щ ества  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак

Кукуруза консерви рованная 50 1,45 0,3 4,95 28 ,9 0,2 0,7 17 150,5 52 1,9
210 О м л ет натуральны й 150 13,95 24 ,84 2 ,64 289,65 0,15 0,3 98 ,88 216,63 15,45 2 ,58
376 Чай с  сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0 ,28

5 Х л е б  пш еничны й 60 10,56 1,32 68 ,64 316,8 0,54 0,3 73 ,92 48 ,36 2 ,94
6 Х л еб  рж аной 40 0,2 0 ,04 1,36 6,44 0 ,02

Итого за З ав тр а к 26 ,23 26 ,52 92 ,59 701,79 0,63 0,7 190,36 117,33
Итого за д е н ь 26 ,23 26 ,52 92 ,59 701,79 0,7 369,93 7,72



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_Серов_24_26шк День: четверг

Неделя: 2
С езон: 01.01-12 .31 (Все) 

В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к
---- ---

№
рец. П ри ем  пищ и, н аи м еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к

2 6 8 ,0 3 Ш ниц ел ь  (св и ни н а )_ 90 10,56 27 ,34 10 ,83 333,84 6 15 0,72
235 Р и с  с  овощ а м и 150 3,8 7,14 39,6 237,59 .0 ,08 2,72 19,41 50 ,9
2еЭ С о к  ф р укто вы й _ 200 1 20 ,2 84,8 0,06 20. 14 64 24 1

5 Х л еб  пш е ничны й 30 5,28 0,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
5 (Х леб рж а н о й 30 0,15 0,03 1,02 4 ,83 0,02

г '- з г о  з а  З а в т р а к 20,79 35 ,17 105,97 819,46 0,53 97,61 125 55,11 2
"  за  д е н ь 20 ,79 35 ,17 105,97 819,46 22 ,87 6 114,9 15 3,21

-:ое м ен ю  и п и щ ев ая  ц енн о сть  при готовл яем ы х бл ю д  (л и ст 10) 
; 1 -4 _ С е р о в _ 2 4 _ 2 6 ш к  Д ень : пятница

Н еделя: 2

П рил ож ение  8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -20

Сезон: 01 .01-12 .31 (Все)
В озраст: 1 -4 _С ер ов_ 24 _2 6ш к

_ *  сие м  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса
порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э н е р ге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З аер зал

— :  • -  З а пе ка нка  тв о р о ж н а я  с  яб л оком __ 170 50 ,08 63 ,58 53 ,96 489,6 123,76 409 ,7 1,24
' zrz<z с гущ е нно е 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65 ,7 0,06

Г :  -г?  с  сахаром 200 0,07 0 ,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
:  : -~ес п ш е ничны й 60 10,56 1,32 68 ,64 316 ,8 0,54 0,3 73 ,92 48 ,36 2,94
z : л е б  сж аной 40 0,2 0 ,04 1,36 6 ,44 0,02

~  са З а н т р а к 63 ,07 73 ,96 155,76 1019 ,84 0,67 1,53 0,06 539,12 110,64
r s  за день  / 63 ,07 7 3 ,96 -: -tffib-76 1019 ,84 136,36 0,06 478,2 4,54

I r e j c e  за  п е р и о д  / 2 6 ,3 7 ^ 229,79 . 99 .35 5 ^ 7 1 4 ,0 9 0,53 0,08 273,46 13 65 ,85
Z Z  вермод // 26 3 ,6'6 ■’297,91 99 3 ,4 8 /1 4 0 ,8 5 5,27 0,77 !7 3 4 ,5 / 125 658,5 2

е

Г

£
58
2 8
,94
,02

■72_— =

Ш //<з Л®/ Зам. гл. буха 2.

• ( и  К. , \ ' 
\\

У твердил
М .П .

f C ' - . ....
• ■■-■Л//



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Р а ц и о н : 5 -1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д ень : п о н ед ел ьни к С езон: 01.01-12 .31 (Все)
__________________________________________________________ Н еделя: 1_________________________________ В озраст: 12 л е т  и старш е

I рец. П ри ем  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в т р а к
26С "у п я ш  с ви нина__ 50/50 10,66 28 ,19 2 ,89 309 2 0,06 6 5,8 17 0,09
2Zz - и с  с  овощ а м и 180 4,56 8 ,57 47 ,52 285,11 0,1 3,26 23 ,29 61 ,08

из д а е о и  сухоф руктов 200 0,66 0 ,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2 ,26 1,56 1,27 0,31
5 __ е н и ч н ы й 30 5,28 0 ,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
Z : -~ес еж а дай 30 0,15 0 ,03 1,02 4,83 0,02

*~z ~: zz З а в т р а к 21,31 37 ,54 117,76 890,14 0,43 5,9 0,09 66 ,93 161 27 ,24 1
— : "  zz - е ~ э 21,31 37 ,54 117,76 890,14 2 0,09 6 68 ,44 17 1,89

П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -20
~с н — а р -о е  и е н ю  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х б лю д (л и с т  2)

5 - '* -_ С е р о в _ 2 4  Д ен ь : вто р н и к С езон: 01.01-12 .31 (Все)
Н еделя: 1__________________________________В озраст: 12 л ет и старш е

c v e v  ти щ и , н аи м енов ани е  блю да М асса
порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ZZK

3 :  В1=» с у э п е н ы е  из сви нины _ 100 7,43 20 ,13 7 ,59 24 0 ,2 3 0,09 0,91 16,89 27 ,23 84 ,03 12,21 0,49
- = з э ш н ы е  изделия  отварны е с 

= i r ; v  с ги в с ч н ы м
180 6,55 6 ,95 36 ,56 234,85 37 ,57

- t .x"  сэе ж и й_ 1 1,5 1,5 19,5 94,5 19,5 22,5 4,5
-  = ;  :  г у м : но м _ 200/7 0,13 0 ,02 14 ,69 59 ,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35

5 " И  - _ е н и ч н ы й 30 5,28 0 ,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
20 0,1 0 ,02 0 ,68 3,22 0,01

к — ZZ Z Z s - Z Z K 20 ,99 29 ,28 113,34 791,1 16,89 115,58 56 ,77
ZZ Z £  -= 20 ,99 29 ,28 113,34 791,1 23 ,29 16,89 148,35 6,82



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 5-11_Серов_24 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1____________________ ._____________ В озраст: 12 л ет и старш е

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав тр а к

Б едро куриное запе чённое _ 100 17 16,16 14,6 241,56 0,06 2 63 ,76 13 87 ,8 18 1,06
171 Каш а гречневая  рассы пчатая  (2 

вариант)
180 9.89 10 ,69 44 ,56 312,91 1,01 36 4 ,7 8,23

388 К ом пот из ягод  (за м о розка )_ 200 0.52 0,18 28 ,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20 ,4 0,6
5 Х л еб пш еничны й 40 7,04 0 ,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л еб рж аной 30. 0,15 0,03 1,02 4,83 0 ,02

Итого  за З ав тр а к 34,6 27 ,94 134,8 893,1 1 4,1 1,37 130,47 301,24 2
Итого за д ень 34,6 27 ,94 134,8 893,1 2 65 ,76 1,37 13 469,1 18 11,87

П рил ож ение  8 к  С а нП и Н  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -2 (
П р и м ер но е м еню  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х б л ю д  (л и с т  4 ) '
Рацион: 5 -1 1_ С е р о в _24  Д ен ь : ч е тве р г Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1_________________________________ В озраст: 12 лет и старш е

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак
235 С уф ле из отварной  ры бы  (кета) с  

рисом  п аро во е_
100 15,73 12 9,3 208,27 0,02 1,13 99,1 0,62

312 П ю ре кар то ф е л ьн о е ^ 180 3,72 5,76 24,6 164,74 0,16 21 ,84 44 ,42 103,92 33 ,36 1,2
352 Кисель "В итош ка"_ 200 24 95 0,3 20 130 2 ,35

5 Х л еб  пш еничны й 40 7,04 0,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л еб  рж аной 30 0,15 0,03 1,02 4 ,83 О о к

 •» 
I

И того за З ав тр а к 26 ,64 18 ,67 104,68 68 4 ,0 4 0,95 23 ,04 3,48 122,1 89 ,99
И того за д ень 26 ,64 18 ,67 104,68 68 4 ,0 4 0,95 20 130,02 3,48 203,02 3,8



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
“ римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 5-11_Серов_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 1__________________________________В озраст: 12 л ет и старш е

№
ре ц . П ри ем  пищ и, н аи м еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

Витам ины  (м г) М и не рал ьны е вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

З а в т р а к
К отл ета  "А сс о р ти "_  . 100 17,49 12 ,48 12,78 23 5 ,6 2 4 16 0,8
И кр а  ка б ачков ая _ттк 30 0 ,84 2 ,16 4 ,38 40 ,14 0,06 2,1 0,96 12,3 11,1 4,5 0,24

Л . - М а ка р о н н ы е  и зд ел ия  отварны е с 
у а с л о м  сливочны м

180 6,55 6 ,95  . 36 ,56 234,85 37 ,57

155 -а н и т о к  из п л о д о в  ш иповника 200 0,68 0,28 20 ,76 88,2 0,6 2 0,36 16 16,6 20 ,4 0,6
5 рСвеб п ш е ничны й 30 5,28 0,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
5 Х л е б  рж аной 20 0,1 0,02 0 ,68 3,22 0,01

~  за З а в т р а к 30 ,94 22 ,55 109,48 760,43 1,11 1,32 113,71 140 56 ,74 2
~z за  д е н ь 30 ,94 22 ,55 109,48 760,43 2,85 2 1,32 4 65 ,27 16 3,12

П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 .3 /2 .4 .3 59 0 -20
г ; - о е  м е н ю  и п и щ ев ая  ц енн о сть  п ри готовл яем ы х б л ю д  (л и с т  6) 

5-1 1_ С е р о в _24  Д ень : суббота
Н еделя: 1

С езон: 01.01-12.31 (Все)

'Ш.
r i* e v  пищ и, н аи м еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ска я
ценность

(ккал)

В итам ины  (м г) М и не рал ьны е  вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

л е е  ос с в и н и н о й _ 280 30,8 31 ,52 48 ,6 60 1 ,0 4 0,16 2,4 26 ,54 373,61 35 ,37 2,96
-£  • с сахаром 200 0,07 0 ,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28

т !  ~ _ е н и ч н ы й 40 7,04 0 ,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
л е с  г  - з ;чей 30 0,15 0,03 1,02 4 ,83 0,02

С5 З а в тр а к 38 ,06 32 ,45 110,38 87 7 ,0 7 76 ,24 69,1
38,06 32 ,45 110,38 877,07 2,63 376,41 5,22

52

,96
,02



П р и м ер но е м еню  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х б л ю д  (л и с т  7)
Рацион: 5 -1 1_ С е р о в _24  Д ень: п о нед ел ьни к С езон: 01.01-12.31 (Все)

Приложение 8 к СанПиН 2.3J2A.359Q-20

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 12 лет и старш е

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав т эак
260 Гуляш  сви нина__ 50/50 10,66 28 ,19 2 ,89 309 2 0,06 6 5,8 17 0,09
171 Каш а гречневая  рассы пчатая  (2 

вариант)
180 9,89 10,69 44 ,56 312,91 1,01 364,7 8 ,23

388 К ом пот из ягод  (за м о розка )_ 200 0,52 0,18 28 ,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20 ,4 0,6
5 Х л еб  пш еничны й 30 5 ,28 0,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
6 Х л еб  рж аной 30 0,15 0 ,03 1,02 4,83 0,02

Итого  за З ав тр а к 26,5 39 ,75 111,65 907,74 0,91 1,75 1,43 81 ,85 161 291,12 1
Итого за д ень 26 ,5 39 ,75 111,65 907,74 2 2 1,43 6 387,1 17 10,41

П рил ож ение  8 к С анП и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
П р и м ер но е м еню  и пи щ ев ая  ц енн ость  п ри готовл яем ы х б л ю д  (л и с т  8) '
Рацион: 5 -1 1_ С е р о в _24  Д ень : вторни к С езон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 12 л ет и старш е

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блюда М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

Витам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак
274 Зразы  рублены е из сви нины _ 100 7,43 20 ,13 7 ,59 240,23 0,09 0,91 16,89 27 ,23 84 ,03 12,21 0 ,49
309 М акаро нны е  изделия  отварны е с 

м асло м  сливочны м
180 6,55 6 ,95 36 ,56 234 ,85 37 ,57

330 С оус см е танны й_ 20 0,6 3 ,87 1,4 43 ,2 18 14 2
376 Чай с  сахаром 200 0,07 0 ,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,2f

Ф рукт свеж ий _ 1 1,5 1,5 19,5 94,5 19,5 22 ,5 4,5
5 Х л еб п ш еничны й 30 5,28 0,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,4
6 Х л еб  рж аной 20 0,1 0,02 0 ,68 3,22 0,С

И того за З ав тр а к 21 ,53 33 ,15 115,05 834 ,4 16,89 101,86 14 55 ,85
И того за д е н ь 21 ,53 33,15 115,05 834 ,4 20 ,59 16,89 18 146,9 2 6 ,'



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая _е-ность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 5-11_Серов_24 День: среда

Неделя: 2
С езон: 01.01-12 .31 (Все) 

В озраст: 12 л ет и старш е

N2
рец. П рием  пищ и, наи м еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ска я
ценность

(ккал)

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в тр а к

291,01 П ло в  с курины м  ф и п е _ 280 27 ,23 31 ,57 87,01 701,05 0,16 8,46 27 ,23 64 ,89 245,49
349 К ом по т из с м е си  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

5 Х л е б  пш е ничны й 40 7,04 0,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л е б  рж аной 30 0,15 0,03 1,02 4,83 0,02

И то го  за  З а в тр а к 35 ,08 32 ,57 165,8 1049,88 27 ,23 0 ,03 116,85 33,6
И то го  за  д е н ь 35 ,08 32 ,57 165,8 1049,88 10,15 27 ,23 0 ,03 247,05 2,29

П р и м е р н о е  м ен ю  и пи щ ев ая  ц енн о сть  п ри готовл яем ы х бл ю д  (л и с т  10) 
Р ац и он: 5 -1 1 _ С е р о в _ 2 4  Д ень : четве рг

Н еделя: 2

П рил ож ение  8 к С анП иН  2 .3 /2 .4 .3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
В озраст: 12 л е т  и старш е

№
рец. П ри ем  пищ и, н аи м енов ани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал)

В итам ины  (м г) М и не рал ьны е вещ ества 
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З а в тр а к
279 Теф тели 2 -й  ва р и а н т  /сви н /_ 70/35 9,02 20 ,87 15 ,04 28 9 ,0 9 0,27 1,19 21 28 ,02 110,86 22 ,42 1,17
312 П ю ре  кар то ф е л ьн о е _ 180 3,72 5,76 24 ,6 164,74 0,16 21 ,84 44 ,42 103,92 33 ,36 1,2
389 С ок ф р укто вы й _ 200 1 20 ,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1

5 Х л е б  пш е ничны й 40 7,04 0 ,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л е б  рж аной 30 0,15 0 ,03 1,02 4,83 0,02

Итого за З а в тр а к 20 ,93 27 ,54 106,62 754,66 136,14 112,11
Итого за  д е н ь 20 ,93 27 ,54 106,62 754,66 43 ,23 21 278,78 5,35



Приложение 8 к СанПиН 2,3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: 5-11_Серов_24 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Н еделя: 2_________________________________ В озраст: 12 л ет и старш е

№
рец. П рием  пищ и, наим еновани е  блю да М асса

порции

П ищ евы е ве щ ества  (г) Э не рге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

В итам ины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(м г)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак

44,03 Каш а "Ц а р ска я "с  ф иле кур_ 280 17,1 12,75 70 ,58 545,03 2 1,21 415,48 9,05
376 Чай с  сахаром 200 0 ,07 0 ,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0 ,28

5 Х л еб  пш еничны й 40 7,04 0 ,88 45 ,76 211,2 0,36 0,2 49 ,28 32 ,24 1,96
6 Х л еб  рж аной 30 0,15 0,03 1,02 4 ,83 ■ 0,02

Итого за З ав тр а к 24 ,36 13 ,68 132,36 821,06 0,79 4,43 1,21 91,7 305,89
Итого за д е н ь 24 ,36 13 ,68 132,36 821,06 2 1,21 418,28 11,31

П рил ож ение  8 к С а нП и Н  2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0
П р и м ер но е м еню  и пи щ ев ая  ц енн ость  при готовл яем ы х блю д (л и ст 12)
Рацион: 5 -1 1_ С е р о в _24  Д ень : суб бота  Сезон: 01.01-12 .31 (В се)

Н еделя: 2 В озраст: 12 л ет и старш е

№
рец.

П рием  пищ и, н аи м еновани е  блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э н е р ге ­
ти че ская
ценность

(ккал )

В итамины  (мг) М и не рал ьны е  вещ ества  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З ав трак
255 П ечень п о -стро гановски__ 60/60 15,94 13 ,49 4,25 222 1,2 32,38 30 ,64 0,1
309 М акаронны е изделия  отварны е с 

м асло м  сливочны м
180 6,55 6,95 36 ,56 234 ,85 37 ,57

389 С ок ф р укто вы й _ 200 1 20,2 84,8 0,06 20 14 64 24 1
5 Х л еб  пш еничны й 30 5,28 0,66 34 ,32 158,4 0,27 0,15 36 ,96 24 ,18 1,47
6 Х л еб  рж аной 30 0,15 0,03 1,02 4,83 0,02

Итого за  З ав тр а к 28 ,92 21 ,13 96,35 704,88 0,54 87 ,43 50 ,23
Итого за д е н ь 28 ,92 21 ,13 96,35 704,88 21,35 32,38 132,21 2 ,59
С р ед н ее за  пер и о д  / / 27 ,49 28 ,02 118,19 830,71 0,72 13,61 0,74 103,41 40 120,82 1
Итого за пер и о д  / / 329,86 336,25- 1418 ,27 9968 ,5 8,68 163,31 8,93 240,86 476 44 9 ,8 ! 6

С остави л .У твердил

Всего прош
ито, пронумеровано и


