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Пояснительная записка 

 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО 

ЗПР) (далее учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-развивающей 

области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству  РФ в области 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН  1.2.3685-21. 

При реализации ФАОП для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и поддержку в освоении образовательной программы ООО, требований к результатам 

освоения программы коррекционной работы для обучающихся с ЗПР. Обязательными 

условиями реализации учебного плана для обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогических 

работников, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для 

каждого обучающегося определяется с учётом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося с ЗПР. 

Срок освоения АООП ООО ЗПР  составляет 5  лет. Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ ООШ №26 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

- в 5-ом  классе – 29 часов в неделю; 

- 6-ом классе – 30 часов в неделю; 

- 7-ом классе – 32 часа в неделю; 

- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 



 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Мир животных  в 7-ом  

классе отводится по 1 часу в неделю. 
С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение». Курс «Смысловое 

чтение» изучается в 5, 7 и 8 -х классах по 1 часу в неделю. На учебный курс «Основы 

информационной культуры» отводится по 1 часу в неделю в 5-6-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Занимательный русский язык» - 1 час в неделю в 6- м  классе; 

- «В мире грамматики» (английский  язык) - отводится по 1 часу в неделю в 7- м  классе 

- «География Урала» - 1 час в неделю в 8- м  классе; 

- «Правовой лабиринт» - отводится по 1 часу в неделю в 8, 9-х классах; 

- «Финансовая грамотность»  - 0,5 часа в неделю в 8- м  классе и 1 час в неделю в 9 - м  классе; 

- «Я – гражданин» - 1 час в неделю в 7- м  классе. 

- «Профессиональное самоопределение» - 1 час в неделю в 9 - м  классе; 

- «Черчение» - 1 час в неделю в 8 – 9 - м  классе; 

- «ОФП» - 1 час в неделю в 5 - 8- м  классах; 



 

- «Волейбол» - отводится по 1 часу в неделю в 5,6,7, 8 и 9-х классах 

- «Рисунок и живопись» отводится по 1 часу в неделю в 5,6,7-х классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ ООШ № 26. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

Исмтория 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Занимательный русский язык 6-ой Контрольная работа 

География Урала 8 - ой Публичное выступление 

Правовой лабиринт 8-9 е Комплексная контрольная работа 

Финансовая грамотность 7–8-е Комплексная контрольная работа 

Я – гражданин 7-й Творческая работа. 

Рисунок и живопись 5–7-е Портфолио 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Профессиональное 

самоопределение 

9-е Портфолио 



 

 

Коррекционно-развивающая область 

 

В рамках реализации АООП ООО чередуется учебная и внеурочная деятельность. 

Обязательным элементом структуры учебного   плана   является «Коррекционно-развивающая 

область», поддерживающим процесс освоения АООП ООО. Содержание коррекционно-

развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающая область реализуется через содержание коррекционных 

курсов: 

- коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)», на который выделяется 3 часа в неделю на каждого 

обучающегося; 

- коррекционный курс «Логопедические занятия», на который выделяется 2 часа в 

неделю на каждого обучающегося; 

- Коррекционно-развивающие занятия о учебным предметам: русский язык, 

математика/алгебра, история, на которые выделяется по 1 часу в неделю. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. 

 

Учебный план  ООО  для обучающихся с ЗПР   

на 2023 – 2024 (5-и дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл 9кл. Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 9 

Русский язык и 

литература 

Смысловое чтение 1 - 1 1 - 3 

Математика и 

информатика 

Основы 

информационной 

культуры 

1 1 - - - 2 

 Вероятность и 

статистика 

- - - 1 1 2 

Естественно - научные 

предметы 

Мир животных   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

*Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

*Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 - 8 

**Коррекционно-развивающие занятия по 

учебному предмету математика/алгебра 

1** 1** 1** 3 

**Коррекционно-развивающие занятия по 

учебному предмету русский язык 

1** 1** 1** 1** 1** 5 

** Коррекционно-развивающие занятия по 

предмету история 

    1** 1 

Внеурочная деятельность:       

           «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

           Иная по выбору 2 2 2 2 3 11 

 

ИТОГО К ОПЛАТЕ: 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

3 

 

9 

 

* Часы входят в ставку педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога. 

** Дополнительные часы. 
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