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Добрый день,  выполняете работу согласно таблице!

Мы с вами заканчиваем тему баскетбол. Я предлагаю вам выполнить контрольный  тест на данную тему.

Уважаемые обучающиеся, работы принимаются до 26.11.2020г. (четверг). 

По вопросам обращаться: 

Эл.почта bayberdin.slavik@yandex.ru
Вконтакте https://vk.com/balyberdin97
WhatsApp  +79961833104

Ссылка: https://www.sports.ru/tribuna/blogs/bestfootballall/2847794.html
Вы можете пользоваться так же другими интернет источниками!

Тестовые вопросы по Баскетболу.

1 вариант.

1. Размеры баскетбольной площадки (м):
а) 26×14; б) 28×15; в) 30×16;г)40 ×18

2. Диаметр центрального круга площадки (см):
а) 300; б) 360; в) 380;г)250

3. Вес мяча (г):
а) 600 – 620; б) 650 – 700; в) 600 – 650;г)700-750

4. Когда были изданы первые официальные правила игры?
а)1995; б)1894; в)2000 г)1890

5. Сколько игроков в каждой команде?
а)15; б)8; в)10; г)6

6. На какой высоте от пола находится верхний край баскетбольной корзины?
а)3,05м; б)2,05м; в)3м; г)1,05м

7. Какой из способов ловли мяча в баскетболе является наиболее простым и надежным?
а)двумя руками; б)левой рукой; в)правой рукой; г) все варианты

8. Сколько времени отводится на штрафной бросок?
а)5с; б)10с; в)15с; г)20с

9. Сколько игроков от одной команды может находиться на площадке?
а) 4; б) 5; в) 6; г)7

10. Ведение выполняется
а) одной рукой;
б) поочередно двумя руками;
в) одновременно двумя руками;
г)все варианты

11.Что называется зоной нападения?
а) половина поля под кольцом соперника;
б) половина поля под своим кольцом;
в) центральная часть поля;
г)середина поля

12. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 секунды; б) 5 секунд; в) 8 секунд;
г)10 секунд

13. Какая страна стала Родиной баскетбола:
а) Россия; б) Франция; в) США; г)Германия 

14. Что означает слово «баскетбол»:
а) корзина– мяч; б) корзина; в) мяч; г)бросок-мяч


15. Нарушение правил в баскетболе.
а) фол; б) касание рукой корзины; в) касание рукой пола; г)все варианты 

16. Сколько шагов можно делать после ведения мяча:
а) 3 шага; б) 2 шага; в) 1 шаг; г)4

17. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии?
а) 2 очка; б) 1 очко; в)3 очка; г)5

18. Победителем встречи является команда:
а)выигравшая три четверти
б)выигравшая вторую половину встречи
в)набравшая хотя бы на одно очко больше соперника
г)все варианты верны 

19. Капитан команды должен отличаться от других игроков:
а)иметь на майке полоску, подчеркивающую номер на груди
б)другим цветом номера на груди
в)иметь повязку на руке
г)ничем

20. Температура воздуха в зале при проведении соревнований:
а)15-30
б)5-30
в)10-25
г)30+

Тестовые вопросы по Баскетболу.
2  вариант.
1. Размеры баскетбольной площадки (м):

а) 26×14; б) 28×15; в) 30×16; г) 31×14

2. Ширина линий разметки баскетбольной площадки (см):

а) 5; б) 6; в) 8; г) 4

3. Диаметр центрального круга площадки (см):

а) 300; б) 360; в) 380; г) 400

4. Температура в зале при проведении соревнований:

а) 5 – 30°С; б) 15 – 30°С; в) 10 – 25°С; г) 25 – 45°С

5. Высота баскетбольной корзины (см):

а) 300; б) 305; в) 307; г) 310
6. Окружность мяча (см):

а) 60 – 65; б) 70 – 75; в) 75 – 78; г) 80 – 85

7. Размеры баскетбольного щита (см):

а) 120×180; б) 115×185; в) 105×180; г) 100×175

8. Вес мяча (г):

а) 600 – 620; б) 650 – 700; в) 600 – 650; г) 700 – 725
9. Во время игры на площадке с одной стороны может находиться (игроков):

а) 4; б) 5; в) 6; г) 8
10. Какой должна быть высота от пола до щита (см):

а) 270; б) 290; в) 275; г) 300
11. Майки игроков должны быть пронумерованы:

а) от 1 до 10; б) от 4 до 15; в) от 1 до 50; г) от 2 до 20.
12. В каком году появился баскетбол как игра:

а) 1819; б) 1899; в) 1891; г) 1895
13. Кто придумал баскетбол как игру:

а) Д.Формен; б) Д.Фрейзер; в) Д.Нейсмит; г) Юлий Цезарь
14. Капитан команды должен отличаться от других игроков:

а) другим цветом номера на груди;

б) иметь на майке полоску, подчеркивающую номер на груди;

в) иметь повязку на руке;

г) иметь повязку на ноге.

15. Разрешается ли игрокам играть в очках или линзах?

а) Разрешается;

б) не разрешается;

в) разрешается под собственную ответственность;
г) с разрешения суда.

16. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право:

а) только тренер команды;

б) только главный тренер и капитан;

в) любой игрок, находящийся на площадке;
г) болельщик.

17. Встреча в баскетболе состоит из:

а) двух таймов по 20 минут;

б) четырех таймов по 10 минут;

в) трех таймов по 15 минут;
г) пяти таймов по 20 минут.

18. Может ли игра закончиться ничейным счетом?

а) Может; б) не может; в) назначается переигровка; г) другой вариант
19. Победителем встречи является команда:

а) выигравшая три четверти;

б) выигравшая вторую половину встречи;

в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника;
г) другой вариант.

20. Если команда без уважительных причин вовремя не выходит на площадку, то:

а) ей засчитывается поражение со счетом 0:20;

б) необходимо подождать 15 минут;

в) игра переносится на другой день.

г) игра отменяется.
Тестовые вопросы по Баскетболу.
3 вариант.
1. На атаку в баскетболе даётся:

а) 22 секунды б) 24 секунд.. в) 30 секунды. г) 26 секунд

2. Сколько секунд даётся баскетбольной команде для выхода с мячом из своей зоны на сторону соперника?

а) 10 секунд. б) 8 секунд. в) 12 секунд. г) 15 секунд.

3. В баскетболе, при ничейном счете в основное время, судья назначает овертайм продолжительностью…

а) 8 минут; б) 7 минут; в) 5 минут; г)10 минут

4. Номера игроков в баскетболе начинаются с … номера:

а) 1 б) 3 в) 7 г) 4

5. Максимальное количество персональных замечаний у игрока в баскетболе:

а) 4 б) 5 в) 6 г) 3

6.На штрафной бросок даётся:

а) 6 секунд б) 5 секунд в) 4 секунды г) 8 секунд

7. Расстояние от пола до баскетбольной корзины:

а) 400 см. б) 315 см. в) 310 см. г) 305 см.

8. Каждая четверть игры баскетбол длится по … минут "чистого" времени:

а) 15 б) 12 в) 10 г) 20

9. Штаб квартира ФИБА находится в городе ……………

а) Женева б) Лондон в) Цюрих г) Париж

10.В баскетболе на игровой площадке находится по …. игроков от каждой команды.

а) 6 б) 4 в) 5 г) 7

11.Точное попадание в корзину со штрафной линии оценивается в ….. очко:

а) 1 б) 2 в) 1,5 г) 3

12. В состав баскетбольной команды обычно входят ….. человек.

а) 11 б) 12 в) 10 г) 14

13.Намеренный удар мяча кулаком или ногой в игре баскетбол - …………

а) не нарушение правил б) нарушение правил

в) серьезное нарушение правил г) обычное нарушение правил

14. В 19…. году прошел конгресс ФИБА, на котором и были приняты самые первые международные правила баскетбола.

а) 1933 году б) 1932 году в) 1930 году г) 1931 году

15. В баскетболе дают 3и очка за точный бросок с расстояния ….. метров …. см и более.

а) 6 метров 25 см б) 5 метров 90 см в) 6 метров 15 см г) 6 метров 05 см

16. Для официальных соревнований ФИБА размеры игровой площадки должны быть...... метров в длину и …. метров в ширину.

а) 27 м.длина 12 м. ширина б) 28 м.длина 15 м. ширина

в) 24 м.длина 11 м.ширина г) 30 м.длина 16 м. ширина

17. Игроку в баскетболе разрешается делать только …. ….. с мячом, после чего он должен либо произвести бросок, либо отдать пас.

а) 2 шага б) 1 шаг в) 3 шага г) 4 шага

18. Каждая баскетбольная команда имеет право на ….. …… в каждой четверти

а) на 1 тайм-аут б) на 4 тайм-аута в) на 3 тайм-аута г) на 2 тайм-аута

19. С …… года стал проводиться чемпионат мира по баскетболу среди мужчин.

а) С 1950 б) С 1955 в) С 1951 г) С 1952

20. С …… года стал проводиться чемпионат мира по баскетболу среди женщин

а) С 1957 б) С 1953 в) С 1958 г) С 1960

Тестовые вопросы по Баскетболу.
4 вариант.
1).В каком году баскетбол возник, как спортивная игра?
1) 1861г.

2) 1891г.

3) 1824г.

4)1904г.
2).В какой стране изобрели баскетбол?
1) США

2) Испания

3) Англия

4)Россия
3).Кто изобрел баскетбол?
1) Джон Вуден

2) Джеймс Нейсмит

3) Тед Тернер

4) Бетр Лесгадт
4).Сколько игроков обеих команд одновременно участвуют в игре?
1) 8 игроков

2) 6 игроков

3) 5 игроков

4)10 игроков
5).Назовите размеры баскетбольной площадки
1)   9 х 18 м

2) 10 х 15 м

3) 20 х 40 м

4) 26 х 14 м
6).Чему равен вес баскетбольного мяча?
1) 300 - 400 г

2) 480 - 520 г

3) 1 кг - 1кг 200г

4) 600г - 650г
7).Высота баскетбольного кольца равна:
1) 2 м 50 см

2) 3 м 50 см

3) 4 м

4) 3 м 5 см
8).С какого номера и по какой номер должны иметь игроки баскетбольной команды на майке?
1) с 4 по 15

2) с 1 по 12

3) с 1 по неограниченно

4) с 5 по 20
9).Сколько судей проводят игру на поле?
1) 1

2) 2

3) 3

4) 4
10).Что такое "фол"?
1) перерыв в игре

2) персональное замечание игроку или тренеру

3) заброшенный мяч с игры

4) заброшенный мяч со штрафного броска
11).Сколько длится баскетбольный матч?
1) 2 тайма по 20 мин.

2) 2 тайма по 30 мин.

3) четыре четверти по 15 мин.

4) четыре тайма по 10 мин.
12).Сколько очков получает команда за заброшенный мяч с игры?
1) 1 очко

2) 2 очка

3) 3 очка

4) пол очка
13).Может ли в игре быть ничейный счет?
1) да

2) нет

3) может быть в финальной части турнира

4) может быть в предварительной части турнира
14).Сколько шагов может сделать игрок с мячом в руках?
1) один

2) два

3) три

4) четыре
15).Что такое “тайм-аут”?
1) минутный перерыв в игре

2) окончание игры

3) замена игроков

4) штрафной бросок
16).Сколько “тайм-аутов” может быть у одной команды в игре?
1) 2 в одном тайме

2) 2 в игре

3) 4 в одном тайме

4) неограниченное количество
17).Что такое “прессинг”?
1).вид замены игроков в игре

2).вид личной активной защиты

3).вид попадания на кольцо

4).вид быстрого прорыва
18).Что такое правило “трех секунд"?
1) время выбрасывания мяча из-за линии площадки

2) время для исполнения штрафного броска

3) время нахождения игрока нападающей команды в трехсекундной

зоне соперников

4) время для замены игроков
19).Сколько очков получает команда, забросившая мяч в кольцо с дистанции далее 6 метров?
1)одно

2)два

3)три

4)четыре
20).Сколько фолов может получить игрок за одну игру?
1)один

2)два

3)пять

4)десять
