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Пояснительная записка к учебному плану  
Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной  школы №26  
для детей с задержкой психического развития 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
основной общеобразовательной  школы №26 (далее МБОУ ООШ №26) на 2022 – 2023 учебный 
год разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» о 29 декабря 2012 
года №273-ФЗ; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 №1897, зарегистрирован в Минюсте РФ 01 февраля 2011 г., регистрационный номер 
№19644 (с изменениями от 29.12.2014 г. № 1644, 31.12.2015 г. № 1577); 

3. Федерального базисного учебного плана (утвержден приказом Министерства  
образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г . № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 
учреждение Российской Федерации, реализующих программы общего образования», с 
изменениями (утверждены приказом Министерства  образования и науки России от 20 августа 
2008 г. №241, 30 августа 2010 №889, от 03 июня 2011 г. №1994 и от 01 февраля 2012 г. №74); 

4. Санитарно-эпидемических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированные в Министерстве 
юстиции Российской Федерации 03 марта 2011 года №19993 (с изменениями); 

5. Устава МБОУ ООШ №26 (№2211 от 24.12.2013 г.); 
6. Адаптированной образовательной программы основного общего образования для детей 

с ЗПР. 

Учебный план МБОУ ООШ №26 определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирование перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план для 5 – 9 классов определяет перечень учебных предметов, состоящий из 
двух частей: обязательной для изучения и формируемой участниками образовательного 
процесса. 

Обязательная часть учебного плана представлена всеми образовательными областями и 

предметами, предполагаемыми для освоения в основной школе. 
Для реализации АОП ООО используется практико-ориентированный подход к обучению.   
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся школы, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.  

Время, отведенное на часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется на: 

1. введение специально разработанных курсов, направленных на повышение качества 
чтения,  при котором достигается понимание информационной, смысловой и идейной сторон 
произведения (смысловое чтение) 

2. другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования для V-IX классов. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
1. письменная проверка знаний обучающихся. К письменным ответам относятся: 

проверочные и домашние работы, лабораторные, практические, контрольные  и творческие 
работы, тестирование, письменные отчеты о наблюдениях, сочинения, рефераты и др.; 

2.  устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов, беседы с 
обучающимся на заданную тему, собеседование и др.; 

3. комбинированная форма – сочетание письменных и устных форм проверок. 
Промежуточная аттестация может проводиться и в компьютерной форме. 



Недельный учебный план основного  общего образования 

(пятидневная учебная неделя)  
для детей с задержкой психического развития  

на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                  Классы 

Количество  
часов в неделю 

 

Всег
о 

5 6 7 8 9
 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 2 3 14 

Литература 3 3 2 2 2 9 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Иностранные языки Иностранный язык  (англ.) 2 2 3 3 3 12 

Второй иностранный язык  
(немецкий) 

   1 0,5 1,5 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 5 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 3 9 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 - - - - - 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология - 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 2,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 - 2,5 

Технология Технология 2 2 2 1  5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 3                          3 3 12 

Итого 27 27 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение 1 1 1 0,5 1 4,5 

Мир животных    0,5  0,5 

Максимально допустимая аудиторная  недельная  
нагрузка (в академических часах) (при 5 – дневной 
рабочей неделе) 

29 30 32 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой  
учебный план основного  общего образования 

(пятидневная учебная неделя)  
для детей с задержкой психического развития  на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

5 6 7 8 9
 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 68 99 643 

Литература 102 102 68 68 66 406 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  
(русский) 

17 17 17 17 8,5 76,5 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 17 8,5 76,5 

Иностранные языки Иностранный язык  
(англ.) 

68 68 102 102  99 469 

Второй иностранный 
язык  (немецкий) 

   34 16,5 50,5 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 99 303 

Геометрия  - - 68 68 66 202 

Информатика - - 34 34 33 101 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 99 371 

Обществознание - 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 - - - - 34 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - 68 68 99 235 

Химия - - - 68 66 134 

Биология - 34 34 68 66 202 

Искусство Музыка 34 34 34 17 - 119 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 17 - 119 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 33 67 

Физическая культура 
68 68 102 102 99 439 

Итого       

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

34 34 34 34 33 169 

Смысловое чтение 34 34 34 17 16,5 152 

Мир животных    17  17 

Максимально допустимая аудиторная  
недельная  нагрузка (в академических часах) 
(при 5 – дневной рабочей неделе) 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 

 



II. Внеурочная деятельность. 
 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, форм 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 
общего образования. 

 

Недельный учебный план (внеурочная деятельность)  
основного общего образования  (пятидневная учебная неделя)  

для детей с задержкой психического развития  на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления деятельности 
Количество часов в неделю Всего 

5кл. 6 кл. 7  кл. 8 кл. 9 кл. 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область):      

 

коррекционно-развивающая область:       

**Психологическая коррекция 1 1 1 1  4 

**Логопедическая коррекция 1 1 1 1  4 

Коррекционно-развивающие занятия  по 
учебным предметам: 
    * русский язык 

    * математика 

    *биология, география, физика, химия 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

2 

3 

**Внеурочная деятельность       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профессиональное самоопределение     1 1 

Я - гражданин   1    

К оплате  1 2 1 2 2 8 

 

* Внеурочная деятельность оплачивается согласно учебного плана ООО на 2022 – 2023 

учебный год. 
 

Годовой  учебный план основного общего образования  
(пятидневная учебная неделя)  

для детей с задержкой психического развития  на 2022 – 2023 учебный год 

 

Направления деятельности 
Количество часов в неделю Всего 

5кл. 6 кл. 7  кл. 8 кл. 9 кл. 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область):      

 

коррекционно-развивающая область:       

**Психологическая коррекция 34 34 34 34  136 

**Логопедическая коррекция 34 34 34 34  136 

Коррекционно-развивающие занятия  по 
учебным предметам: 
    * русский язык 

    * математика 

    *биология, география, физика, химия 

34 

 

34 

34 

 

 

 

34 

 

 

34 

34 

 

 

33 

33 

 

 

68 

101 

101 

Внеурочная деятельность       

Разговоры о важном 34 34 34 34 33 169 

Профессиональное самоопределение     33 33 

Я - гражданин   34   34 

К оплате  34 68 34 34 33  

* Внеурочная деятельность оплачивается согласно учебного плана ООО на 2022 – 2023 

учебный год. 
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