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Пояснительная записка 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной  школы №26 

 

1. Нормативно и аналитические основания. 
 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
основной общеобразовательной  школы №26 (далее МБОУ ООШ №26) на 2022– 2023 год 
разработан с учетом действующего законодательства,   новых Санитарных правил СП 2.4.3648-

20, основной образовательной программы начального общего образования (далее - Программа) 
и Устава МБОУ ООШ №26. 

Учебный план МБОУ ООШ №26 обеспечивает  выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20: 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования для V-IX классов. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5267 часов и более 6020 часов. 
1.Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2022 года. 
2. Продолжительность 2022-2023 учебного года – с 01 сентября 2022 г. по 31 августа 2023 

г. включительно.  
3. Продолжительность учебного периода в 7-8 классах длится 34 учебных недели (170 

учебных дней), в 9 классах – 34 учебные недели. Учебный год делится на четыре четверти, по 
итогам которых выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных 
программ. Продолжительность четвертой определяется годовым календарным графиком, 
утвержденным директором образовательной организации. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: для обучающихся VII-XI 

классов – не более 7 уроков. 

Объем обязательной части образовательной программы основного общего составляет  
70% от общего объема недельной образовательной нагрузки. 

Изучение учебных предметов обязательной части федерального  компонента учебного 
плана организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 
учебников на текущий учебный год. При изучении предметов, курсов регионального 
(национально-регионального) компонента и компонента образовательного учреждения 
допускается использование пособий и программ, рекомендованных к использованию и 
разработанными педагогическими работниками школы. 

Для реализации содержательной части ОП ООО используются учебники авторов, 
входящих в федеральный перечень допущенных к использованию при реализации 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 мая 2020 г. №254 с изменениями от 23 декабря 2020 года №766 
(зарегистрированы Минюстом РФ 02 марта 2021 г., регистрационный номер 62645). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 
две группы: 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при изучении разных языков, 
«Технологии» (V-IX классы); при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при 
изучении одного языка осуществляется деление на группы при наполняемости класса 22 и 
более человек. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 
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учебного плана представлена образовательными областями и предметами, предполагаемыми 
для освоения на уровне основного общего образования: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 
- родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская); 
- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
- общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история; обществознание, 

география); 
- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 
- естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 
- искусство (музыка, изобразительное искусство); 
- технология (технология); 
- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 
Часть учебного плана МБОУ ООШ №26, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
распределено следующим образом: 

- в 5, 6, 8 и 9 классах: «Смысловое чтение» - 1 час;  
  - в 7 классе: «Смысловое чтение» - 0,5 час. и «Мир животных» - 0,5 час. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
 

Учебные предметы Классы 

7 8 9 

Русский язык Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая 
контрольная работа 

Литература Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Родной язык  (русский) Тестирование Тестирование Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык  (англ.) Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Второй иностранный язык  
(немецкий) 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Алгебра  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

История России. Всеобщая 
история 

Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа  Контрольная работа  Контрольная работа 

География Комплексная 
контрольная работа 

Комплексная 
контрольная работа  

Комплексная 
контрольная работа 

Физика Комплексная 
контрольная работа  

Комплексная 
контрольная работа  

Комплексная 
контрольная работа 

Химия - Комплексная 
контрольная работа  

Комплексная 
контрольная работа 

Биология Комплексная 
контрольная работа 

Комплексная 
контрольная работа  

Комплексная 
контрольная работа 

Музыка Тестирование Тестирование - 

Изобразительное искусство Практическая работа Практическая работа - 

Технология Защита проекта Защита проекта - 

ОБЖ - Тестирование Тестирование 
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Физическая культура 

Сдача нормативов 
физической 
подготовки 

Сдача нормативов 
физической 
подготовки 

Сдача нормативов 
физической 
подготовки 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. 
 

 

I. Учебная деятельность. 
 

Недельный учебный  план 

основного общего образования  на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                  Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

5 6 7 8 9
 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 5 4 2 3 18 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Иностранные языки Иностранный язык  (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  
(немецкий) 

   1 0,5 1,5 

Математика и информатика Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

0Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 - - - - 1 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3                          3 3 15 

Итого 28 29 31 32 32 152 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 5 

Смысловое чтение 1 1 0,5 1 1 4,5 

Мир животных   0,5   0,5 
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Максимально допустимая аудиторная  недельная  нагрузка 
(в академических часах) (при 5 – дневной рабочей неделе) 

29 

 

 

30 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

157 

 

 

 

Годовой учебный  план 

основного общего образования  на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

5 6 7 8 9
 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 136 170 136 68 102 612 

Литература 102 102 102 102 102 510 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  (русский) 17 17 17 17 8,5 76,5 

Родная литература 
(русская) 

17 17 17 17 8,5 76,5 

Иностранные языки Иностранный язык  (англ.) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык  
(немецкий) 

   34 8,5 42,5 

Математика и информатика Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра  - - 102 102 102 306 

Геометрия  - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

34 - - - - 34 

Естественно - научные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 17 - 119 

Изобразительное искусство 34 34 34 17 - 119 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Физическая культура 
102 102 102 102 102 510 

Итого 952 986 1054 1088 1088 5168 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

34 34 34 34 34 170 

Смысловое чтение 34 34 34 17 34 153 

Мир животных    17  17 

Максимально допустимая аудиторная  недельная  нагрузка 
(в академических часах) (при 5 – дневной рабочей неделе) 

986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1122 

 

 

1122 

 

 

5338 
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